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Proc¢? Za lepSimi klimatickymi podminkami a pro zkusenosti v
novych terénech v mimo-zavodnim obdobi

Mozna negativa:

- Omeazit délku cestovani !

- Sok pro t&lo ze zmény klimatu, pfedevsim pfi navratu do
zimy

- Zaméreni pfedevSim na mnoho mapovych tréninkud, v cizim
prostfedi se pak nevéenujeme regeneraci Ci posilovani



Planovani akci — spontanné x planovite ?
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Priklad leteckych spojeni nizkonakladové spoleCnosti Ryanair z Bratislavy.




Nizkonakladové letecké spoleCnosti

Ryanair.com (odeSel z Prahy, pfidava dalSi nové spojeni z Bratislavy — Alicante,
Malaga, Sicilie, nové i Kanarské ostrovy. Z Brna lita do Milana, které je velkym
prestupnim uzlem.

Neustale probihaji akce na levné letenky, potfeba sledovat. NejlepSi ceny cca 6
tydnt pred odletem.

v

Wizzair.com (z Prahy a Brna). Letenky kupovat s predstihem. Cim dfiv tim lip,
zlevnuje jen zfidka. Totéz jako easyjet.

AesyJet.com (zadny primy let do tepla, ale vhodné pro kombinaci s prestupy).

Kde hledam inspirace k soustredéenim:

World of O.com — kalendar zavodu po celém svété, ¢lanky od zavodniku, reportaze
z jiz probéhlych zavodu véetné map.
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WoO Calendar

Current Headlines - from all over the orienteering world

Upcoming Live GPS Tracking
06/04 Foot Orienteering W...

Upcoming international events
24/12 Winter Cup

26/12 Sylvester S days

26/12 course dVorientati...

22/01 THE WILD BOAR ROGAI...




Existuji také spole€nosti, které prfimo organizuji soustredéni. Nabizi ,baliCky"
obsahujici vée od map, roznosu kontrol az po ubytovani a zapujceni auta.

Témi nejznamnéjSimi na jihu jsou sun-o0 a o-travel. Na jejich webovych strankach
najdete informace o zajimavych mistech, nejbliz§ich mapach a terénech Ci
moznosti ubytovani.

Alternativni moznosti je jen nakup map a zbytek si zaridit sam - pomoci internetu to
neni tak tézke, zabere to Cas, ale usetri se penize.

sun-o.com..........

Spain-Portugal-Italy

Kanada 2011 Traningslager  Priser/Bokning  Kartor  Orie

PRICES
:Basic: 35 €/pp/day (or 33.50€/pp/day booking more than 4 months before), induding: ~ ©
. . . Barbate 2011, tre-dagarstavling mellan den 26-28 februari 2011
1 night in bungalows/apartments, fully equiped , o) Ty ) o
2 Trainings, controls and courses ey | 5 P

1 days Rented Car, B/C class (prices based on 4p/car)




V zimnich mésicich je na jihu Evropy tzv. low-season, prosté neni sezona
turistiky. Cehoz muzou chudi Cesti orientaci dobfe vyuzit.

Nakup levnych letenek vyZaduje ¢asovou flexibilitu a rychlou reakci. Muzete
pak pfimym letem i za 10 EUR doletét k Gibraltaru ;-) Namisto 2 dna v auté.
V cené letenky je obvykle jen pfirucni 10 kg zavazadlo, pro vikendovou akci
dostacuje, normalni zavazadlo je za nemalé priplatky (15 EUR a vice), Casto
také poplatky za platbu letenky (je dobré si zafidit vhodné platebni karty, za
které si letecka spoleCnost neuctuje poplatky).

Dobry vyhledavac letenek je http://www.skyscanner.cz/ (oproti letuska.cz,
kralovna.cz apod. obsahuje i nizkonakladové spole€nosti)

Da se bydlet v hezkych zafizenych bungalowech za 10 EUR/den/Clovéka.
Pomoci google.com hledat kempy Ci hostely (také http://www.hostelworld.com/)

Auto se da vypujcit jiz od 10 EUR na den. Ridi¢ musi byt obvykle starsi 25 let,
jinak se priplaci. Doporucuji vyuzivat k pujéeni auta prostfedniky — napf.
http://www.autoeurope.eu/ (nikdy ne primo spoleCnost napfr. Hertz, Avis...)
Radéji vyuzivam akcCnich nabidek a beru si auto s plnym pojisténim. | malé
Skrabnuti od leticiho kaminku muze byt draha zaleZitost. Nutnosti je také
embosovana karta.



http://www.skyscanner.cz/
http://www.hostelworld.com/
http://www.hostelworld.com/
http://www.autoeurope.eu/
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Ukazka naseho narychlo

zorganizovaného soustredeéni.

Rozhodnuti 4 tydny pred akci.
/;

Spanélsko - LOW SEASON
,Vikendové“ soustredéni Alicante

Zpatecni letenka 10 EUR (primy let
Bratislava-Alicante)
Pujceni auta cca 12 EUR/den

Ubytovani: bungalov s kuchyni 60 EUR/den
(v kempu zdarma posilovna, vyhrivany
bazen, wifi)

Program: 3 dny / 6 mapovych tréninku

Patek: v noci prilet
Sobota: volné - ruzné techniky OB
2 X Thierryho testovaci trat
Nedéle: sprint OB + middle finale JIMS
2x15 min. OB
Pondéli: middle kvalifikace JMS
lesni sprint OB

odlet domi



ALICANTE (leden 2010)

e o  E SNP S SH S A
" »

g

Pro nakup levnych letenek se bylo potrfeba
rozhodnout ze dne na den. | kvuli organizaci
jsem oslovil jen par kamaradu. Tézko takhle
zorganizovat oddilové soustiedéni.




Sledujte World of O a nechte se inspirovat ;-)

Moznosti je mnoho a zima je dlouha. Treba linka Praha-Bari (letenky cca 500 K¢)
A muzes si zabéhnout jeden z nejslavnéjSich zavodu PWT — v Matere!




