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Sekce orientaéniho béhu €SOS

Cesky svaz orlentanich sporti

Metodicky material k usporadani skoleni rozhodcich 3. tfidy (R3)

Organizacni pokyn:

- Organizaci Skoleni R3 zajistuji soutézni oblasti (krajské svazy).

- Skoleni R3 bude zvefejnéno v kalendafi akci v informaénim systému Ceského svazu orientacnich sport
ORIS jako samostatna akce — ,,Skoleni rozhodéich sekce OB 3. tiidy (R3)*“.

- Pfihlaska na skoleni R3 bude realizovana pres systém ORIS.

- Vedouci skolitel po ukonceni Skoleni posle seznam Uspésnych absolventl k zapsani ziskané licence R3
do informacniho systému ORIS na mailové adresy: jnetuka@wo.cz (Jan Netuka, pfedseda skupiny
rozhoddich) a csos@orientacnisporty.cz (sekretariat CSOS).

Rozsah skoleni:

- Skoleni R3 je organizovano v minimalnim rozsahu 13 hodin.
- Skoleni R3 je ukon¢eno samostatnou praci zaméFfenou na stavbu trati zdvodu na klasické trati
oblastniho Zebfticku a zavérecného testu.

Program Skoleni:

Témata prednasek, délka trvani a kvalifikace lektora

1. Sportovné technické dokumenty

- Pravidla OB

- Pfedpisy k soutézim
o Kilasifikacni rad
e Registracni a prestupni rad
e Smérnice pro Ucast v soutéZich (mj. pojisténi a odpovédnost za zdravotni stav)
e  Soutéznifad
e  Provadéci pokyny k soutézim

Délka trvani: 3 hodiny
Lektor: R2 v poslednich dvou letech HR na zavodech CSOS

2. Stavba trati
- Specifika stavby rGznych disciplin véetné stafet a NOB
e  specifika rdznych vékovych skupin
e  parametry trati
e obtiznost versus regulérnost, role nahody
e obcerstveni na trati
- Ukoly stavitele v terénu: testovéni terénu, testovani trati a roznos listeck
- Spoluprace stavitele a hlavniho rozhodciho jako jeho oponenta
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- Spoluprace stavitele a zpracovatele pfihlasek (spojovani trati, rozbéhové kontroly)
- MozZnosti kresby a tisku trati, kontrola map pripravenych k zavodu
- Roznos kontrol

Délka trvani: 3 hodiny
Lektor: R2 nebo R3 v poslednich dvou letech stavitel zdvodu €SOS.

3. Povinnosti hlavniho rozhod¢iho, pfiprava a pribéh zavodu
- Povinnosti HR podle odstavce 5.3 Pravidel OB

Délka trvani: 2 hodiny
Lektor: R2 v poslednich dvou letech HR na zavodech €S0S

4. Pocitacové zpracovani zavodu
- Zpracovani pfihlasek
- Programovani sady Sl pro zavodni rezim
- Zpracovani vysledkl véetné struc¢né informace o nejcastéji pouzivanych programech

Délka trvani: 2 hodiny
Lektor: osoba majici nékolikaleté zkusenosti s pocitacovym zpracovanim

Samostatny ukol

Stavba trati pro 3 zadané kategorie (Zdkovskou, dospélou a veteranskou) zavodu na klasické trati pro oblastni
zavod vcetné sestaveni popist kontrol.
- Vyhodnoceni individualni s kratkou obhajobou nebo spole¢né vyhodnoceni na konci skoleni (pred
testem).

Délka trvani: 2 hodiny (vyhodnoceni, diskuze)

Lektor: lektofi predndsejici o stavbeé trati a o hlavnim rozhod¢im

Doporuceni:
- Zadani ukolu po prednasce o stavbé trati.
- Ke spoleénému vyhodnoceni vyuzit dataprojektor, pripadné zpétny projektor.
- Vybér typu vyhodnoceni zvolit podle poctu ucastnik( skoleni a lektora.

Zavérecny test

Délka trvani: 1 hodina
Doporuceni:
- Vyhodnoceni je mozno provést vyménou mezi posluchadi



