Kdyz lesni sprint, tak
jak?
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Patri sprint do lesa?
Soutézni radd, Obecnd charakteristika: Zdvod ve sprintu je rychly, divacky

lehce pochopitelny formdt, ktery umoziuje kondni zdvodu
v oblastech s vétsim vyskytem populace.

Tedy na vrcholné Grovni urcité NE.

A co na nizsi urovni¢ (oblastni zdvody, letni etapové zdvody, soustfedéni,
tréninky ...)

Podle m& PROC NE? Zvla3té kdyZ organizace sprintového zdvodu ve mésté
prindsi spoustu rizik, kterd v lese odpadadaiji (silniéni provoz, privaty a jiné
zakdzané prostory, rizné prichody a branky, odcizeni kontrol ...)
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Jak tedy stavét lesni sprint tak, aby byl opravdu SPRINTEM?
Opét Soutézni rad:

Na jedné strané
Volby postupi: Obtizné volby postupl vyzadujici vysokou koncentraci.

Ale na druhé strané

Kontroly: Technicky jednoduché

ZpUsob zavodéni:  Velmi vysokd rychlost

Terén:  Park, ulice nebo les umoznujici dobrou bézeckou rychlost.

V nasSich lesich (ale casto i méstech) je hodné obtizné splnit vsSechny
podminky, dokonce se pozadavky nékdy biji.
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Cilem mého prispévku je, vyvolat diskuzi zkusenych rozhodcich a stavitell
trati nad tim, jak koncipovat traté lesniho sprintu.

Jako impuls mi poslouzi trat', kterou jsem v tomto roce stavél.
1. Zaddni

2. Redeni - ndhled a zékladni Gvahy

3. Bezprostfedni reakce po zdvodé

4. Rozbor traté

5. Rdzné varianty pfristupu ke stavbé trati lesniho sprintu

6. Diskuze
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Jerzy Antonowicz

Reakce:

Co to bylo? Primitivni zdvod na
urovni ,,dvandactek’. Co to mélo za
vyznam? Pro¢ to nebylo postaveno
oplné jinak?

IOF Adyvisor,
Prezes PZOS ...

Anna Goérnicka-Antonowicz Docela pékné. Jako sprint se
mi to dost libilo. Hodné
jednoduché a rychlé, ale bylo
mozné udélat chybu. Bavilo

me to.

Zatim jedind polskd medailistka
v seniorské kategorii
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Jak tedy pfristupovat ke stavbé trati lesniho sprintu?

a) akcentovat rychlost a stavét traté skoro na Urovni dvandctek,
b) akcentovat obtiznost a stavét spis ultrakrdtky middle,
c) pokusit se kombinovat na jedné trati oboji,

d) at' si to kazdy stavi jak chce.

Nyni prosim o Vase ndzory.
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E Doplnéno po semindafi

»,Bez ladu a skladu® nékolik ndzord z diskuze:

* pfi sprintu musi byt volba ,,zleva-zprava® a z toho plynouci nejistota. Takze lesni
sprint jediné v lese, ktery takové volby nabizi — hustd sit' oplocenek, prisekd,
hustnik(, terénnich tvard, uméle ,,vymlikované* oplocenky ...

* sprint je sprint a vibec nerozliSovat mezi lesnim a méstskym

* sprint je prosté méstskd disciplina, do lesa vibec ne

* trat' v zdsadé neni Spatnd, ale urdité vynechat K4, at' je aspon jedna volba

* pfi pokusu o hlasovdni se vétsinou UCastnici prikldnéli k moznostem a) a ¢) s tim, Zze
se spis pocitd s moznosti d)
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