


Uvodni slovo

Jednim ze specifik orientacniho béhu je jeho otevienost vUci
vsem vékovym i vykonnostnim kategoriim. Na jednom zavodé
se Casto setkavaji vykonnostni zavodnici i “hobici”, nejmensi déti
béhajici prvnim rokem i nejstarsi veterani, pro které je orientak
celozivotnim konickem. Kazdy z nich si v nasem sportu nasel to
své - uspokojeni, cile i motivaci. Také proto si mdzeme dovolit
orientak oznacit jako “sport pro vSechny”.

Rozvoj orientacniho béhu a rozsifovani clenské zakladny nam
muze vyznamné pomoci v oblasti propagace a zvyseni presti-
Ze naseho sportu, ale v navaznosti na prioritizaci statni podpo-
ry sportu také v mnozstvi finan¢nich prostfedku, které nas svaz
ziska. Siroka ¢lenska zakladna je dulezita i na lokalni Grovni, kdy
ma vyznam Vv zajisténi financovani tvorby novych map pro za-
vody i tréninky, ale také nalezeni novych nadsencl v oblasti tre-
nérstvi nebo poradani.

VSechna tradi¢ni specifika OB mohou byt pravé témi aspekty,
proC jej mame jako sport radi, Casto ale nejsou pro verejnost
a novacky zcela pochopitelna a jasna. Orientaci proto byvaji z
vnéjsiho pohledu vnimani jako uzavrena a izolovana skupina. Co
je to hustnik, sbérka, popisnik, ORIS? Co musim udélat, abych
Uspésné absolvoval svlj prvnizavod? Pro¢ si mam néco po zavo-
dé vycitat? Nezbytnosti, kterd ndm pomuUze orientdk rozsifovat
dale, je vnimani nutnosti byt sportem otevienym a privétivym
vUCi verejnosti. Sportem, ktery dokaze sva specifika novackdm
vysvétlit. Tato otevrenost se samozfejmeé nevytvori sama, ale je
spoleCcnym ukolem kazdého jednotlivého poradatele zavodu, na
ktery se vefejnost muze prihlasit.

DUlezitym prvkem je jednotnost pfistupu k pojeti kategorii ur-
cenych verejnosti v ramci celého svazu umoznujici mimo jiné
vytvaret jednoznacné navody pro novacky a propagovat verej-
nosti konkrétni cesty, jak se do orientaku zapojit.

Vse vySe zminéné bylo motivaci k vytvoreni tohoto dokumentu.
Jeho cilem neni stanovit etalon pro poradani kategorii pro
verejnost, ktery je nutné vzdy 100% dodrzet, ale pfinést uce-
leny soubor odliivodnénych doporuéeni, pfikladu dobré praxe
a nhamétu poradatelim, které nam pomohou délat orientak
pFistupnym. Néktera z doporuc¢eni mohou oblasti sekce OB
dle svého uvazeni zakotvit do svych soutéZznich dokumen-
tld, nebot diléim cilem je také sjednoceni nékterych rozdilG v
pristupu ke kategoriim pro vefejnost napfri¢ oblastmi (napf.
Vv jejich oznacovani). Tato pfirucka navazuje na nékolik dfive
vytvofenych dokumentu, zejména pomUcku Poraddni katego-
rii pro verejnost pri zadvodech v orientacnim béhu z roku 2014

(Skyvova K., Klimpl P.) a navrhy Rady pro podporu inovaci z roku
2018 (Zakoufil V.).

Téma orientaku pro verejnost je velmi Uzce spojeno s proble-
matikou kategorii Zactva, nebot tato vékova kategorie tvofi ne-
malou ¢ast novackd na zavodech. Kvalitni traté pro tyto vékové
kategorie jsou zakladnim kamenem pro nabor sikovnych a nad-
Senych mladych sportovcy, ktefi tfeba budou nasi zemi za par
let reprezentovat na nejvyssi svétové Urovni. Je predevsim nut-
né je neodradit postavenim pred neadekvatné narocné vyzvy,
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naopak je cilem nabidnout radost z pohybu v pfirodé a obtiz-
nost trati, ktera bude adekvatni. Zasady stavby trati zakovskych
kategorii blize rozebira samostatny Metodicky pokyn ke stavbé
trati pro kategorie nejmladsich zdvodnikd a Zactva z roku 2023
(Kosarek P. a kol.).

Obtiznost trati

Pro traté zavodu v orientacnim béhu definujeme nasledujici
drovné obtiznosti oznacené barvami obdobné, jako se znaci ob-
tiznost lyzarskych sjezdovych trati. Detaily ohledné stavby trati
jednotlivych obtiznostnich Urovni blize zpracovava Metodicky
pokyn ke stavbé trati pro kategorie nejmladsich zdvodniki a
Zactva z roku 2023 (Kosarek P. a kol.).

Oznaceni Odpovidajici | Definice naro¢nosti

kategorie na

zavodech
Velmi DHI1O0F, Nejzakladngéjsi Uroven obtiznosti trati, kte-
lehka s DHI10S, ra je urCena pro nejmensi déti do 10 let,
podporou | HDR které jeSté neovladaji orientaci podle mapy
(bila) nebo se uci naprosté zaklady. Trat vyuziva

jednoznacné cesty a pésiny a obsahuje
podporu, ktera funguje jako “zachrana”
pred ztracenim malého zavodnika v lese.
MUzZe se jednat o faborkovou trat, trat osa-
zenou smajliky (pozor, obtiznost neni ekvi-
valentni s faborky!), pfipadné umoznéni
pritomnosti doprovodu na trati.

DH10C Trat vyuziva jasnou souvislou sit cest a pé-
Sin a doplnkové také dalsich vyraznych vo-
dicich linii (oplocenky, hranice lesa nebo
vyrazna hranice porostd v lese). Kontro-
ly jsou umisténé pfimo na téchto liniich
nebo na vyraznych objektech v jejich vel-
mi tésné blizkosti (posed, krmelec, kupka,
vyrazny strom apod.) viditelné z dané linie.

DH12, OPEN

Trat z ¢asti vyuziva i méné jasné vodici linie
(vodotece, nevyrazné pésiny a prlseky, vy-
razné hranice porostu), nikoliv véak terénni
(vrstevnicové) linie. Traté mohou na néko-
lika mistech zahrnovat krat$i postup pfi-
mo prehlednym terénem k jasné zachytné
linii, obtizné&jsi postupy Mmusi mit delsi, ale
bezpecnou variantu. Kontroly mohou byt
umistény na mirné obtiznéjsich objektech
dale od linii, ale vzdy na pozitivnich tva-
rech a dobre dohledatelné od odrazového
bodu na linii.

DH14

Trat vyuziva i méné jasné vodici linie nebo
zfetelné terénni (vrstevnicové) linie - hrbet,
udoli, traverzy, spadnice, hrany a Upati
svahu. Traté se stale drzi pobliz sité linii s
moznosti bezpeCného absolvovani s jeji
pomoci, nabizi ale také pfimé postupy te-
rénem (s dostatkem orientacnich bod@) k
zachytnym liniim, pficemz realizace téch-
to postupl by méla byt ¢asoveé vyhodnéjsi.
Rizikovym mistim s pfili§ vysokou obtiz-
nosti se traté vyhybaji s vyuzitim sité linii.

DH16 a star-

Trat nejvySsi obtiznosti dosazitelné v da-
ném terénu. Od samého pocatku vyzadu-
je stfidani celé skaly rdznych orientacnich
technik. Obsahuje i delsi pasadze na de-
tailni ¢teni mapy nebo na smér v nepre-
hledném terénu bez vodicich linii. Trat v
maximalni mife umozniuje rlzné varianty
postupu kombinujici délku, obtiznost te-
rénu a orientacni naro¢nost. Kontroly jsou
umistény tak, aby bylo co nejvice ztizeno
jejich nalezeni pfi zachovani férovosti. Roz-
hodujicim faktorem je uvazliva volba po-
stupu zalozena na peclivém c¢teni mapy,
zkusenosti a individualnich schopnostech,
stejné jako promyslené zjednoduseni ori-
entace s chytrou volbou pouZitych tech-
nik, vhodnych kontrolnich bodu a jasného
odrazového bodu pfed kontrolou, popf.
dalSich technik zjednoduseni dohledavky.
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Kategorie pro verejnost

Na zavodech v orientacnim béhu doporucujeme vypisovat na-
sledujici kategorie pro verejnost, pficemz vsechny jsou ze své
podstaty nesoutézni. Jejich Ukolem neni srovnani vykonU jed-
notlivych zavodnikl, ale umoznéni absolvovani jednoduché
trati, kde je mozné natrénovat zakladni orienta¢ni techniky pro
prechod do zavodnich kategorii pfislusného véku.

Je doporuceno fidit se uvedenym oznacenim kategorii a pouzi-
vat jej jednotné tak, aby doslo ke zprehlednéni systému katego-
rii pro novacky a verejnost. Tim bude mozné zefektivnit podporu
zacatecnikd ze strany svazu (v priru¢kach a navodech pro ab-
solvovani prvniho zavodu bude mozné jasné prezentovat urceni
jednotlivych kategoriich pod danymi nazvy a toto bude platné
ve vSech regionech). Druhotnym efektem bude také zjednodu-
Seni v pripadech zavodu o ¥
zafazenych do Zebricku

vice oblasti, kde se do-
sud pouzivaly rizné sys-
témy oznaceni.

Na zavodé nemusi byt
vypsany vsechny nasle-
dujici kategorie. V pfipa-
dé zavodu zarazenych
do dlouhodobé soutéze
(typicky oblastni zebfic-
ky) je velmi vhodné sjed-
notit vycet kategorii, kte-
ré budou na zavodech
vypisovany, napfic celym
seridlem zavoda.

foto: Kldra Masinovd '

DHI1O0F

obtiznost: velmi lehka s podporou

Kategorie je uréena pro déti do 10 let, které trat absolvuji sa-
mostatné. Trat je na Usecich mezi kontrolami vyznacena fa-
borky (nejcastéji Cervenobilymi, Cervenymi nebo oranzovymi),
pricemz spojnice mezi kontrolami v mapé vyznacuji redlné ve-
deni faborkové linie v terénu - trasa faborkG ale neni povinnym
Usekem, zavodnik ji vyuzit nemusi. Vedeni faborkd umoznuje
na nékolika mistech libovolné zkraceni postupu po vyrazné ces-
teé, pésing, nebo jiné jednoznacné linii. Trat této kategorie (fa-
borkova trasa i potencidlni mista zkraceni) musi vzdy vést teré-
nem bezpecnym i pro malé déti, jakymkoliv rizikovym oblastem
(prudkeé svahy, skaly, oblasti s nevyraznymi pésinami) je nutné
se pfi stavbé trati zcela vyhnout. Délka trati se v dokumentech
k zavodu uvadi dvoji, jako délka po nejkratsi realizovatelné spoj-
nici kontrol (“vzdusnou Carou”) a spole¢né s tim také udaj o dél-
ce celé nezkracované faborkové trasy trati. Obecné je vhodnégjsi
pro nejmensi déti stavét traté spise s vice kontrolami a kratSimi
useky (napfr. 8 kontrol na dvoukilometrové trati), protoze nale-
zeni kontroly a moznost jejiho “pipnuti” je pro déti ujisténim a
zaroven odmeénou za spravnou realizaci postupu.

Detailnéjsi doporuceni naleznete v metodice zpracovavajici
stavbu trati pro kategorie nejmladsich zdvodnikd a Zactva.

Cilovou skupinou této kategorie jsou nejmladsi déti, které bud'
jiz dfive béhali s doprovodem faborkové traté v kategorii HDR
a nyni vyrazeji do lesa sbirat své prvni samostatné zkusenos-
ti, nebo ty, které zacinaji béhat rovnou samostatné. Tak ¢&i tak,
Ucelem faborkoveé trati je vytvofit prostredi, kde se i Uplny zaca-
tec¢nik diky faborkGm bez problému vrati z lesa (pouze nabéha
delSi vzdalenost) s radosti. Moznost zkraceni ma na téchto tra-
tich déti postupné naucit pouzivat mapu, zejmeéna si ji spravné
orientovat a presné védét, kde na jednoznacnych liniich (resp.
jejich krizovatkach) se pravé nachazi, ¢imz postupné dochazi k
budovani zakladni orientacni techniky potfebné pro absolvova-
ni trati kategorii DH10C bez podpory fabork(. Déti by se mély
v této své prvni kategorii absolvované bez doprovodu také
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naucit nebat se samy v lese. Urceni cilové skupiny je tfeba brat
na védomi také pfi urcovani délky trati (vzdusné i po faborcich),
kdy musi byt tato délka adekvatni i napf. pro Sestileté déti, pro
které muaze byt délka faborkované trasy nad 3 km uz nednosné
dlouha. | vzhledem k tomu, ze faborkova trasa byva zpravidla
spolecna pro kategorii déti s doprovodem (HDR), kterou absol-
Vvuji jeSté mladsi déti, tak je tfeba mit umérnost délky trati na
paméti a nebat se udélat trat radéji kratsi nez delsi, i kdyby ji
nejrychlejsi zavodnici v kategorii DHIOF méli obéhnout za méné
nez 15 minut.

Start této kategorie je zpravidla intervalovy dle predem naloso-
vané a zvefejnéné startovni listiny, a to predevsim kvdli zajisteni
rovhomeérného rozlozeni mnozstvi zavodnik( na trati v Case, je
vSak mozné pro tuto kategorii predepsat libovolny start. Kate-
gorie byva Casto vypisovana jako spolec¢na pro divky a chlapce
(DH10F), na zakladé mistnich zvyklosti a vyssiho poctu zavod-
nikd je ale mozné vypsat kategorie pro divky a chlapce oddé-
lené (D1OF, HIOF) - tuto informaci je vSak tfeba zahrnout jiz do
rozpisu daného zavodu a je doporuceno tento pfristup sjedno-
tit v rdmci celé série zavodd (napf. oblastni Zebficek), pokud je

do néjaké predmétny zavod zarazen. V pfipadé oddéleni divei a
chlapeckeé traté musi byt faborkova linie totozna, je vsak mozné
na ni par kontrol vytvorit rozdilnych (pozor na jejich vzajemné
umisténi, pfrilis blizké kontroly nebo kontroly s podobnymi kody
nejmensi déti Castou matou, neni a nesmi byt cilem tyto zavod-
niky “nachytat”).

Stavba faborkové trati na zavody ve sprintu mUze byt problema-
tickd kvuli nevyraznosti fabork( v méstském prostredi, proto je
ke zvazeniv navaznosti na konkrétni podminky, zda na takovém
zavodeé faborkové kategorie vypisovat. Pokud vypsany nebudou,
je doporuceno zajistit pro nejmensi déti jiny orientacky program
(napf. mikrosprint v uzavieném arealu, superpipac, apod. - viz
samostatna kapitola).

Pro faborkové traté se v jednotlivych oblastech dosud vyuzivala
oznaceni DHIOF, DH10L ¢i DHION. Doporucujeme sjednotit na-
zev kategorie na oznaceni koncovkou -F, nebot jasné reprezen-
tuje formu podpory na trati (faborky) a je jednoduse srozumitel-
né i pro uplné zacatecCniky.

DH10S

obtiznost: velmi lehka s podporou

foto: Martin Klein

Kategorie je urcena pro déti do 10 let, které trat absolvuji sa-
mostatné. Trat je postavena tak, aby postupy mezi kontrolami
vedly po jednoznacnych cestach a pésinach. Kazda krizovatka
nebo vidlice cest se stava pomyslnym rozhodovacim bodem,
kde musi zavodnik vybrat jednu z navazujicich cest. Po odbéh-
nuti z kfizovatky po zvolené cesté ¢eka na zavodnika pojistka ve
formé smajlikd, kdy je na kazdé cesté vychazejici z kiizovatky
viditelné umistén zluty usmeévavy smajlik na spravné trase nebo
Cerveny zamraceny smajlik na nespravné trase.

Zavodnik ma pfri setkani s usmévavym smajlikem ujisténi, ze
bézi spravne, setkani s “mracounem” naopak znadci, ze vybral
Spatnou cestu a musi se vratit zpét na kfizovatku, kde svou vol-
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bu prehodnoti. Smaijlici jsou kulati a maji pridmér cca 20 cm,
umistuji se vzdy vyrazné pro smér nabéhu a bezprostredné k
dané cesté (zpravidla pfipnutim na strom u cesty). Smajlici by
méli byt umisténi tak, aby nebyli vidét hned z rozhodovaciho
bodu (kfizovatky), ale az po néjaké chvili béhu po zvolené cesté.

Pro stavbu smajlikové trati musime mit k dispozici terén se spo-
jitou (a alespon trochu vétvenou) siti cest. Ne kazdy terén tak
musi byt pro smajlikovou trat vhodny, je proto na misté u nékte-
rych terén( zvazit vypsani faborkové trati namisto smajlikové.
Trat kategorie se smajliky se musi odvijet kupfedu a musi mit
jednoznacné fesSeni, tzn. vzdy na useku mezi dvéma kontrolami
musi existovat jedina spravna cesta, ostatni (osazené “mracou-
ny”) jsou jednoznacné nespravné a nemohou byt povazovany
pouze za horsi volbu postupu. Pfi osazovani smajlikd do terénu
je pak treba dbat na to, aby byly “mracouny” oznaceny vsechny
nespravné odbocné cesty, pésiny a pruseky, a to i ty, které byly
generalizaci z mapy vypustény, ale jejich odbocka mUze byt v
terénu na prvnich metrech patrna, nebo napf. vybrana odbocna
rozhrani porostd, ryhy a udoli¢ka, u nichz by zac¢atecnik v teré-
nu nemusel na prvni pohled poznat vyrazny rozdil od pésiny.
Obecné je vhodngjsi pro nejmensi déti stavét traté spise s vice

foto: Green (KSU)

kontrolami a kratSimi Useky (napf. 8 kontrol na dvoukilometrové
trati), protoze nalezeni kontroly a moznost jejiho “pipnuti” je pro
déti ujisténim a zaroven odmeénou za spravnou realizaci postu-
pu. | vzhledem k tomu, ze smajlikova trasa byva zpravidla spo-
leCna pro kategorii déti s doprovodem (HDR), kterou absolvuji
jesté mladsi déti, tak je treba mit pfi pripravé zavodu na pameéti
umérnost délky trati a nebat se udélat trat radéji kratsi nez delsi,
i kdyby ji nejrychlejsi zavodnici v kategorii DH10S méli obéhnout
za méné nez 15 minut.

Detailnéjsi doporuceni naleznete v metodice zpracovavajici
stavbu trati pro kategorie nejmladsich zavodniku a Zactva.

Traté se smajliky se pouzivaji jako alternativa namisto faborko-
vych trati, jejich obtiznost vSak neni srovnatelna, ale vyssi. Ci-
lovou skupinou jsou déti, které jiz ovladaji zaklady orientace v
mapé, dokdazou vnimat svou pozici na mapé, zvladnou si zori-
entovat mapu a najit postup k dalsi kontroly, ale mohou v tom-
to chybovat a potrebuji “jisténi”, aby se neztratily. Pokud maly
zavodnik takové zaklady jesté neovlada, mél by se je bezpecné
naucit v doprovodu rodice Ci trenéra na trati HDR. Pristup k po-
stupnému uceniorientacnich technik je tak v koncepci smajlikd
zcela odlisny nez u fabork(l, nemoznost trat jen “neorientacky”
obéhnout po faborkdch muUze byt vyhodou i Uskalim “smajliko-
vého feseni”, protoze nabizi pfimeéjsi uceni reSeni problémd roz-
hodovacich bodu na kfizovatkdach smérem k absolvovani zavod-
nich kategorii DH10C, kde je jedinym rozdilem odebrani “jisténi”
ve formé smajlikl, obtiZznost trati jinak zUstava srovnatelna. Déti
by se mély v této své prvni kategorii absolvované bez dopro-
vodu také naucit nebat se samy v lese.

Start této kategorie je zpravidla intervalovy dle predem naloso-
vané a zverejnéné startovni listiny, a to predevsim kvdli zajisténi
rovhomérného rozlozeni mnozstvi zavodnik( na trati v Case, je
vSak mozné pro tuto kategorii predepsat libovolny start. Kate-
gorie byva Casto vypisovana jako spolecna pro divky a chlapce
(DH10S), na zakladé mistnich zvyklosti a vyssiho poctu zavodni-
kd je ale mozné vypsat kategorie pro divky a chlapce oddélené
(D10S, H10S) - tuto informaci je vsak tfeba zahrnout jiz do rozpisu
daného zavodu a je doporuceno tento pristup sjednotit v ramci
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celé série zavodUl (napf. oblastni zebficek), pokud je do né&jaké
predmétny zavod zarazen. V pripadé oddéleni divei a chlapecké
traté musi byt spravna trasa absolvovani trati (osazena usmeéva-
vymi smajliky) totozn3, je vsak mozné na ni par kontrol vytvorit
rozdilnych (pozor na jejich vzajemné umisténi, pfrilis blizké kont-
roly nebo kontroly s podobnymi kody nejmensi déti Castou ma-
tou, neni a nesmi byt cilem tyto zavodniky “nachytat”).

Stavba smajlikové trati na zavody ve sprintu mudze byt problema-
tickd kvUli nevyraznosti smajlikll v méstském prostiedi, proto je
ke zvazeniv navaznosti na konkrétni podminky, zda na takovém
zavodé smajlikové kategorie vypisovat, €i nikoliv. Pokud vypsany
nebudou a nelze zrealizovat ani faborkovou trat, je doporu¢eno
zajistit pro nejmensi déti jiny orientacky program (napf. mikro-
sprint v uzavieném arealu, superpipac, apod. - viz samostatna
kapitola).

Pro smajlikové traté se dosud vyuzivalo zejména oznaceni
DHION, pro doporucené sjednoceni nazvoslovi bylo navrzeno
oznaceni koncovkou -S, ktera reprezentuje podporu na trati ve
formeé smajlikd se stejnou logikou jako u faborkovych trati.

HDR

obtiznost: velmi lehka s podporou

Kategorie je uréena pro déti v doprovodu rodiéll nebo jinych
osob (trenéru, starsich sourozencl apod.). Cilovou skupinou
jsou jak nejmensi déti, které vyrazeji na dobrodruznou prochaz-
ku lesem doplnénou hledanim lampion0, tak i ty, které se za
podpory svych rodi¢t postupné uci orientovat v mapé. Na jednu
prihlasku (= jedno prihlasené jméno, s jednim Cipem a jednou
mapou) muzZe startovat libovolny pocet déti nebo doprovo-
du, tedy napf. jeden rodi¢ se dvéma dé&tmi, nebo naopak jedno
dité se dvéma rodici a podobné. Nadstandardem od poradatell
muze byt poskytnuti dvou map jednomu zavodnikovi (pro néj a
jeho doprovod), pfipadné moznost si druhou mapu za drobny

poplatek doobjednat.

Trat by méla vyuzivat bud faborkovanou linii nebo trasu osaze-
nou smajliky pouzivanou pro kategorii DH10F resp. DHI0S (v za-
vislosti na tom, ktera z variant se pro dany zavod pouziva), je vsak
mozné na ni pro trat kategorie HDR par kontrol vytvofit rozdil-
nych se srovnatelnou obtiznosti (pozor vsak na jejich vzajemné
umisténi, protoze pfrilis blizké kontroly nebo kontroly s podob-
nymi koédy nejmensi déti ¢astou matou). Obecné je vhodnéjsi
pro nejmensi déti stavét traté spise s vice kontrolami a kratsimi
useky (napf. 8 kontrol na dvoukilometrové trati), protoze nale-
zeni kontroly a moznost jejiho “pipnuti” je pro déti ujisténim a
zaroven odmeénou za spravnou realizaci postupu. Pfi pfiprave
zavodu je tfeba mit na paméti Umeérnost délky trati a nebat se
udélat trat radéji kratsi nez delsi, i kdyby ji nejrychlejsi zavodnici
v kategorii DH10F/S méli obéhnout za méné nez 15 minut.

Trat by méla byt vedena snadno schudnym terénem, (ne)prd-
jezdnost trati s koc¢arkem doporucujeme uvést do rozpisu nebo
pokynu, avSak z podstaty naseho sportu ji nelze povazovat za
samozfejmost a standard.
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Pri absolvovani trati kategorie HDR by mély déti vyuzivat stejnou
strategii jako pro absolvovani trati DH10F (resp. DH10S), tedy vy-
hodnocovat vhodnost zkracovacek faborkové linie resp. kontro-
lovat si spravnost vlastniho postupu podle smajlikd u cesty, a to
predevsim proto, aby nasledny prechod do téchto kategorii byl
plynuly a z hlediska obtiznosti trati byl jediny rozdil v absenci
doprovodu pfi zavodé.

Start této kategorie je libovolny v Casovém rozmezi urCeném
poradatelem v pokynech k zavodu, pficemz startovni rozmezi
by mélo byt pro vsechny kategorie s libovolnym startem (HDR,
OPEN, T) stejné. Nic u této nesoutézni kategorie urcené k na-
cviku nebrani tomu, aby dva nebo vice jednotlivé prihlasenych
zdvodnikd (napf. sourozenci, pratelé, s jednim i dvéma rdznymi
doprovody) odstartovali spolecné ve stejny Cas, pokud o to po-
zadaji. Stejné tak neni tfeba zavadét striktni a pfilis dlouhy roze-
stup mezi starty dvou zavodniky, v nejfrekventovanéjsi dobé je
mozné zavodniky na trat startovat i s rozestupem jedné minuty
nebo mensim.

Castym problémem, ktery na zavodech rodi¢e nejmensich déti
resi, je zajem o absolvovani trati vlastni kategorie s intervalovym
startem a zaroven kategorie HDR jako doprovod ditéte. V soula-
du s pravidly OB a zachovanim férovosti je v takovych pfipadech
nutné, aby doprovod (aby mohl byt ve svoji kategorii klasifiko-
van) absolvoval nejprve trat svoji kategorie, a az poté trat HDR.
Protoze zavodnik-rodi¢ nemuze pfi prihlasce védét, zda toto
bude z hlediska ¢asového rozvrzenistartl i jejich vzajemné polo-
hy mozné, doporucujeme poradatelim (zejména regionalnich
zavodU, kde rodinny charakter Ucasti na zavodé Casto prevlada)
jiz v rozpise sdélit informaci, do kdy bude umoznén start kate-
gorie HDR (a snhazit se toto rozmezi vytvorit co nejvétsi, idealné
az do posledniho intervalového startu), jak daleko bude start
této kategorie od cile a zda je mozné k pfrihlasce pfripojit poza-
davek na start, pfipadné dalsi relevantni skutec¢nosti pro danou
situaci. Pokud je jasné, Ze takova kombinace dvou zajmd mozna
nebude, je vhodné nabidnout tréninkovou trat (T) s libovolnym
startem, pfipadné jinou formu aktivity pro nejmensi déti mimo
prostor hlavniho zavodu, napf. minizavod v okoli centra zavodu
(viz samostatna kapitola). Nabidka alternativniho programu pro

déti v centru zavodu nebo jeho okoli je velmi vhodna takeé v pfi-
padeé, kdy mame prostor mapy daleko od centra a cesty na start
a z cile budou nevyhnutelné dlouhég, coz zejména u nejmensich
déti narocnost absolvovani zavodu nasobi a snizuje pfistupnost
zavodu prave této skupiné.

Kategorie je urCena pro novacky a zacatecniky bez ohledu na
vék. Cilova skupina je tak velmi Siroka, mUze se jednat o rodi-
¢e, pribuzné nebo zndmé jiz béhajicich zavodnikl, novacky z
oddild, ktefi nabiraji zkusenosti na svych prvnich zavodech, Ci
zajemce z fad verejnosti bez vazby na jakykoliv oddil OB. Na jed-
nu prihlasku (= jedno prihlasené jméno, s jednim cCipem a jed-
nou mapou) muze startovat libovolny pocet osob, tedy i dvojice
nebo rodina. Nadstandardem od pofradatelll mUze byt moznost
si doobjednat dalSi mapy za nizsi cenu pro osoby startujici na
jednu prihlasku.

Trat by méla byt lehka a vzdy pfizpUsobena tak, aby ji zvladl
absolvovat i za¢atecnik, ktery nikdy OB nebézel. Fyzicka i ori-
entacni naroCnost trati by méla byt srovnatelna s kategoriemi
DH12, trat by tedy méla vést po siti linii (vyjma vrstevnicovych
linii a tvard) a pripadné postupy pfimo terénem nabizet pouze
Vv prehlednych mistech, na kratkou vzdalenost a vzdy koncici na
jasné linii. Kontroly mohou byt umistény na obtiznéjsich objek-
tech a dale od linii, vzdy ale pouze na pozitivnich tvarech a jasné
dohledatelné. Trat by se méla vyhybat velmi narocnému terénu,
napfriklad prudkym kamenitym svahlUm. Kategorii OPEN se Cas-
to Ucastni také prilezitostni bézci na drovni “vécnych zacatec-
nikd", ktefi chtéji pravidelné a dlouhodobé béhat pouze rekre-
ac¢né a na tratich nizké obtiznosti, Casto mUizZe byt jejich pocet
srovnatelny s opravdovymi novacky. Tento fakt ¢astecné “zkuse-
nosti” zdvodnikd vSak nelze povaZovat za argument pro zvyso-
vani narocnosti trati OPEN (byt jen v Casti trati), ta by vzdy méla
respektovat doporucenou uroven obtiznosti a byt pripravena k
plnéni svého primarniho uréeni - mit obtiznost nastavenou tak,
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aby byla adekvatni zacatecnikGm.

V pripadé, Zze chceme vypsat na jednom zavodeé vice kategorii
OPEN, oznacCujeme je v pfipadé 2 kategorii jako OPEN-S (short =
kratka) a OPEN-L (long = dlouh3), v pripadé vypsani 3 kategorii
pak jako OPEN-S (short = kratka), OPEN-M (medium = stfedni)
a OPEN-L (long = dlouha). Tyto dil¢i kategorie by mély byt od-
liSné predevsim svou fyzickou narocnosti (délkou, prevysenim),
odlisnost v orientacni narocnosti by méla byt mensi, pricemz
s rostouci délkou trati se tato obtiznost zvysuje. Ani orientacni
narocnost nejdelsi OPEN kategorie by vsak rozhodné neméla
prekrocit stfedni (Cervenou) Uroven srovnatelnou s kategoriemi
DH14, naro¢ngjsi traté nasledné oznacujeme jiz jako tréninkové
(T). V pfipadé vypsani vice nez jedné OPEN kategorie je nutné
jejich urceni spolecné s popisem rozdilu v obtiznosti uvést v roz-
pise zavodu.

Start této kategorie je libovolny v Casovém rozmezi urCeném
poradatelem v pokynech k zavodu, pficemz startovni rozmezi
by mélo byt pro vsechny kategorie s libovolnym startem (HDR,
OPEN, T) stejné. Nic u této nesoutézni kategorie nebrani tomu,
aby dva nebo vice jednotlivé prihlasenych zavodnikd (napf. ro-
dinni pfislusnici, pratelé) odstartovali spolec¢né ve stejny ¢as, po-
kud o to pozadaji. Stejné tak neni tfeba zavadét striktni a pfilis
dlouhy rozestup mezi starty dvou zavodnikd, v nejfrekventova-
Nnéjsi dobé je mozné zavodniky na trat startovat i s rozestupem
jedné minuty nebo mensim.

Pro traté oteviené zacatecnik( se dosud povétsinou uzivalo
oznaceni P (pfichozi). Protoze toto jednopismenné oznaceni
bylo pro verejnost bez prfedchozi znalosti naseho sportu neintu-
itivni, je doporuceno uzivat jednotné oznaceni OPEN, které ucel
takto oznacené kategorie samo o sobé vyjadfuje |épe a je srozu-
mitelné i pro novacky, stejné jako oznaceni pfipadnych variant
kategorie OPEN (-S /-M / -L). Neni tfeba se tohoto anglicismu
bat, bézné se pouziva k oznaceni kategorii i v jinych sportech, a
to véetné zavodu v MTBO.

T

obtiznost:

Kategorie je ur¢ena pro zkusenéjsi zadvodniky, ktefi maji zajem
absolvovat obtiznou tréninkovou trat mimo zavodni kategorie
délené podle véku a pohlavi. Kategorie je otevfena, ucastnit se
ji mohou napfiklad zavodnici po zranéni Ci nemoci, zavodnici
potiebujici ¢asovou flexibilitu startu kvdli doprovazeni ditéte v
kategorii HDR na stejném zavodé nebo zavodnici, ktefi jiz ziskali
zakladni zkusenost z kategorii OPEN a chtgji se zdokonalit v ori-
entacnich technikach tak, aby mohli nasledné zacit béhat svou
odpovidajici kategorii. Trat tréninkové trati by méla odpovidat
urovni “tézka" (Cerna), prip. “stfedni” (Cervena) a byt zhruba ekvi-
valentni urovni kategorii DH16.

V pfipadé, Ze chceme vypsat na jednom zavodé vice rizné na-
rocnych kategorii T, oznacujeme je pfipojenim Ccislic a to vze-
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rocnosti, je nutné jejich uréeni popsat jiz v rozpise zavodu (nejlé-
pe s pribliznou délkou trati, zeJmena u zavodU na klasické trati).
Cislice v ndzvu kategorie mUze byt také pfimo vyuzita pro ozna-
Ceni priblizné délky trati zaokrouhlené na celé kilometry

Start této kategorie je libovolny v Casovém rozmezi urCeném
poradatelem v pokynech k zavodu, pficem?z startovni rozmezi
by mélo byt pro vsechny kategorie s libovolnym startem (HDR,
OPEN, T) stejné. Nic u této nesoutézni kategorie nebrani tomu,
aby dva nebo vice jednotlivé prihlasenych zavodnikd (napf. ro-
dinni prislusnici, pratelé, oddilovi kolegové) odstartovali spolec-
né ve stejny Cas, pokud o to pozadaji, napriklad za ucelem vza-
jemného stinovani a zlepsovani svych technickych dovednosti.

Oznaceni trati barvami dle obtiznosti

U zavoduy, kde se nepouziva klasické rozdéleni kategorii podle
veéku a pohlavi, nebo je Ucast v téchto kategoriich podminéna
splnénim kvalifikacnich kritérii (napf. doprovodné zavody pfi-
druzené k MCR, neoficidlni akce, zimni ligy apod.) je mozné pro

nazvy kategorii vyuzit pfimo jednotné barevné oznaceni drovni

obtiznosti trati. Pouzivat je mozné jejich oznaceni v Cestiné Bil3,
Zelend, Modra, Cervenad, Cerna (pozor véak na podobnost po-
slednich dvou nazvy, kterd muze zpUsobit problémy s odbérem
spravné mapy za béhu apod.) nebo je mozné vyuzit také anglic-
ké ekvivalenty téchto oznaceni White, Green, Blue, Red, Black.

Dalsi aktivity pro déti

V pfipadé, ze nemame terén vhodny pro usporadani kategorii
HDR, DH10F &i DHI10S, nebo se tento prostor nachazi velmi dale-
ko od centra zavodu, je doporuceno pro nejmensi déti (namisto
nutnosti absolvovat pfilis dlouhou nebo kopcovitou trat nebo
dlouhé cesty na start a z cile) pfipravit jiny orientacky program
Vv centru zavodu nebo jeho tésné blizkosti, aby byl zachovan ro-
dinny charakter Ucasti na zdvodech. | z tohoto dlvodu je vhod-
né, aby bylo okno pro libovolny start déti na téchto aktivitach
dostatecné dlouhé, nejlépe i s Casovym presahem pred start 00
hlavniho zavodu a po zavodé, aby déti mohly tyto aktivity absol-
vovat za podpory nebo doprovodu svych rodicud, ktefi zavod bézi
v zavodnich kategoriich.

Cilovou skupinou jsou predevsim predskolaci, ktefi obvykle jes-
té neumi Cist a ani orientaci v mapé casto presné neovladaji.
Nejdulezitéjsim faktorem je tak zajisténi zabavné motivacni ak-
tivity, ktera se bude co nejvice pfriblizovat “velkému zavodu”, kte-
ry bézi rodice, sourozenci Ci starsi kamaradi. Pozor vsak v pfipa-
dech, kdy tento détsky zavod probiha v tésné blizkosti cile nebo
potencidlnich postupl hlavniho zavodu, aby faborky nebo lam-
piony pro tento minizavod nematly zavodniky v hlavnim zavodé

foto: N7ko/o Koc'hovd '
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Minizavod v aréné nebo jejim okoli

MUzZe se jednat o kratSizavod (i jen nékolik set metrd) na mapé ve
zvétSeném meéritku, v lese znaceny faborky (bez nutnosti vytva-
fet zkracovacky) nebo ve velmi jednoduchém terénu (napf. na
prehledné louce s remizky, v arealu kempu, nebo i pfimo v aré-
né). Pro sprinty, kde nevypiseme faborkovou nebo smajlikovou
trat, mUzeme pfipravit alespon mikrosprint v uzavieném gkol-
nim nebo sportovnim arealu, pokud mame takovy k dispozici.

gramy, mizZeme vytvorit popisy kontrol po-
moci jednoduchych kreslenych obrazkdu.
Podobné muiZeme namisto Ciselnych koda
kontrol vyuzit obrazky, napf. hracky, posta-
vy z détskych seridll, zvitatka a podobné.
Razeni je mozné realizovat pres SPOR-
Tident se samostatnym vycitanim (napf.
do aplikace S| droid na mobilu i tabletu),
coz je nejidedlnéjsi z hlediska napodoby
skutecného zavodu, pfipadné klestickami, | — = = S
razitky nebo voskovkami rdznych barev.

=
N
w
~
4]

Minizavod je mozné také pojmout “zazit-
kove", tedy pfipravit na kontroladch rGzné
aktivity nebo ukoly, napf. jednoduchy ob-
razkovy kviz, hazeni na cil, pojmenovava-
ni pohadkovych postav - fantazii se meze
nekladou! Pokud je k takové varianté po-
tfeba pfima asistence rodice na trati (Cte-
ni kol a vysvétlovani), je tfeba to zdlraz-
nit v pokynech, nejlépe jiz v rozpise.

=5
[

Naméty a ukazky rlznych détskych zavo- |22 |sme|dbi e
du a zazitkovych trati naleznete na Meto-
dickém portale.

ukdzka: LLI

Superpipac, bludisté

Tradi¢ni soucasti vétsich zavodu jsou (Casto v ramci détské Skol-
ky) superpipace, kde jsou usporadané umisténé kontroly vyzna-
cené v jednoduchém planku a propojené trati, pripadné blu-
disté. | zde mUzeme podle vékového zaméreni vyuzit oznaceni
kontrol obrazky, razeni se u téchto aktivit realizuje obvykle pres
SPORTIident, ale pro jednoduchost pfiprav neni problém vyuzit
prukazky a klasické klesté nebo napft. rizné barevné voskovky.
Tato aktivita Casto neni atraktivnijen pro nejmladsi déti, ale také
ty starsi. Pro kazdou akci bychom meéli mit nachystano nékolik
variant trati, aby déti bludisté nezacalo nudit. Zaroven bychom
bludisté na zdvodech neméli naduzivat, aby zUstalo pro déti
atraktivni. Pozor také na stavbu samotného bludisté, pokud ma
byt urCeno malym détem a je vytyCené paskami, musi byt tyto
vyznacovaci pasky umistény nizko, zhruba ve vysi kolen dospé-
[ého. Déti jinak maji pasky v Urovni oCi nebo jeste vyse a bludisté
pro né neni prehledné.

Inspiraci i Print&Go podklady pro rtzné druhy bludist a superpi-
pacl najdete taktéz na Metodickém portalu.
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Trat s koridorem nebo pomocnym lanem

Nejbezpelnéjsi varianta liniové
trati, avsak zaroven tou nejnaroc-
Nnéjsi na pripravu. Je treba vytvo-
fit v lese koridor nebo po zemi
natahnout lano, a po této vodici
linii vést trat, kontroly jsou tak
pfimo v koridoru, resp. u nataze-
ného lana. Mapa obsahuje zakres
koridoru a kontrol v ném, které
jsou vzdy umistény na jasnych
a vyraznych objektech. S timto
systémem se mUzete setkat ve
Skandinavii nebo ve Svycarsku.
Pokud si déti z aktivity odnesou
znalost par mapovych znacek a
radost z pohybu, Uplné to staci.

Lesni parkour

Atraktivni aktivitou muze byt také lesni
parkour, aneb znac¢ena trat bez mapy ob-
sahujici rizné prekazky adekvatni vékové
drovni (prelezeni spadlého stromu, pod-
lezeni plachty, klickovani mezi stromy,
preskocCeni Uzkého potoka atd.), s moz-
nosti doplnit razeni kontrol na vyznacené
trase mezi prekazkami.

Videoukazku lesniho parkouru z YouTube
kanalu finskych orientakl naleznete na
Metodickém portale.

foto: Pdivi Karjalainen
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Doporuceni k organizaci zavodu

Informace a propagace

»

»

»

»

»

Pokud porfadame zavod v OB, kde budou vypsany také kate-
gorie pro verejnost, je uziteCné kromeé standardniho rozpisu
vytvorit také letacek, prostfednictvim kterého muzeme za-
vod propagovat i verejnosti v lokalité konani zavodu. Pro tvor-
bu letdckd mUzete vyuzit napfiklad online platformy Canva,
kterd umoznuje vytvaret rGzné grafické vystupy a nabizi pro
tyto ucely mnoho pfipravenych Sablon. V zakladni (ale plné
dostacujici) verzi je tato aplikace zdarma, placena verze “Pro”
nabizi vice funkci, Sablon a grafickych prvka.

MoZnosti propagace zavodu je Casto mozné domluvit s
mistnim starostou nebo zastupcem obecniho ¢i méstského
uradu, napriklad prostrednictvim mistniho tisku, obecniho
rozhlasu nebo aplikace Munipolis, v niz je mozné pridat ke
sdéleni také obrazky (napf. ukazku orientdcké mapy nebo
propagacni plakatek).

V dnesni dobé nesmime zapomenout ani na propagaci pres
socialni sité (vytvoreni udalosti na Facebooku, propagace na
profilu obce nebo v mistni skupiné apod.). Plakatek by ne-
mél obsahovat pouze nazev akce a termin, ale také zakladni
heslovity popis, jak viastné zavod v OB vypada a jak se mUze
verejnost zapojit (délka trati, cilové skupiny, moznost prihlas-
Ky na misté, proc¢ bych mél vyzkouset OB?), a mél by odkazo-
vat na stranku zavodu.

V mistech, kde orientdcké zavody jesté nebyly, dlrazné do-
porucujeme kromeé propagace samotné akce také stejnymi
prostredky oslovovat mistni obyvatele s prosbou o shoviva-
vost k dil¢im dopaddm zadvodu na obec, zejména zvysené
intenzity automobilové dopravy, pfipadné regulace provozu
pro sprintové zavody. Konflikty nebo nedostateéna informo-
vanost mistnich zbytecné vytvari orientacnim sportdm Spat-
nou povest.

Na strance zavodu je vhodné vytvorit oddéleny rozpis kate-
gorii pro verejnost, kde bude podrobnéji novackdm a zajem-
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https://www.canva.com/cs_cz/
https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/lesni-parkour

»

»

»

cdm vysvétleno, jak konkrétni zavod probihd, co je k nému
potfreba, kdy a kam pfijit apod.

Cesky svaz orienta¢nich sport vydal pfiru¢ku Jak na prvni
orientak a sérii vyukovych videi Zaciname s orientakem, na
které mUzete z rozpisu kategorii pro verejnost (pfipadné pfi-
mo z ORISu) odkazovat, zacatecnici se z téchto zdrojd mohou
dozvédét mnoho podrobnosti o tom, jak jejich prvni zavod v
OB absolvovat.

Kazdy poradatel by mél byt pfipraven na to, ze se verejnost,
kterd se zavodu zUucastni, bude chtit orientaku dale vénovat
v nékterém z klubd CSOS a bude k tomu hledat dalsi infor-
mace. Poradatel by proto mél mit rozmyslené, na koho ve
vlastnim oddile tyto zdjemce muUze odkazat (idedlni je mit
nejen pro tyto Ucely vytvorené vizitky s kontaktem), pripadné
by mél byt schopen zprostfedkovat kontakt na klub nejblizsi
bydlisti dané osoby.

Je uziteCné veskeré informacni zdroje k zavodu uréené pro
verejnost (rozpis kategorii pro verejnost, plakatek apod.) na
nékom odzkouset - ukazat je nékomu, kdo nema s OB zkuSe-
nost a zjistit, zda jsou vSechny potfebné informace srozumi-
telné a zda mezi nimi néco nechybi ¢i neprebyva.

foto: Jifi Mrkvicka

HLEDATE?

Tip na vylet s détmi ‘7‘ Vyzvu pro kamarady ci kolegy “ Aktivitu v
pFirodé

ZKUSTE ORIENTAK V REVNICICH!
KDY: sobota 3. nebo nedéle 4. fijna 2015 (a klidné oba dny ©)

KDE: Revnice - aredl Lesniho divadla

CO: V rémci dvou zévod({ Prazské a Stredoceské oblasti Manufaktura Cup bude pFipraveno 7

tréninkovych trati T rlizné obtiZnosti a také 3 nesout&Zni traté P pro pfichozi vefejnost -

zacateCniky. Na startu nesoutéznich trati P vam nasi trenéfi vysveétli vse potfebné. Na traté P

je mozné vyrazit po jednom i ve skupiné a jde jen o zazitky, na tratich T se startuje

individudiné a béZi se s elektronickym ¢ipem - zde si mizZete zasoupefit a porovnat mezi¢asy

mezi kontrolami se svymi znamymi.

JAK TO BUDE DLOUHE: Délka trati je od 2 do 7 km réiznych obtiZnosti. I s registraci na
misté a cestou na start je to program na pdl dne (2-3h)

MOZNA NEMAM SMYSL PRO ORIENTACI: Na nesoutéZni traté nepotiebujete Zadny
zvlastni talent nebo schopnosti. Traté P zvlddne po nasi instruktazi Uplné kazdy. A pokud si
vérite, zvladnete i trochu naro¢néjsi tréninkové traté.

CO POTREBUJI S SEBOU: Nic zvlaétniho, pouze obleteni do pfirody a chut zkusit néco
nového. Pokud mate doma kompas nebo buzolu, vezméte ji s sebou. Pokud ne, nic se
nedéje, na nejjednodussi trati se bez ni bez problém{ obejdete. Startovné je 100 K¢ za
mapu. Na nejkratsi trat pro déti odstartujete za 60 K¢&.

JAK SE PRIHLASIT: Budeme radi, kdy? se na tréninkové traté prihlasite dopredu e-mailem

na revnice@uskob.cz. Pfihlasit se je ale mozné oba dva dny i rdno na misté od 9:15 do
10:15 do vy&erpani map a elektronickych ¢&ipd.

Nabidku délek a obtiznosti najdete na webu http://www.uskob.cz/poradani/pz15.

Na nesoutézni traté P prijimame prihlasky na zvlastni prezentaci pro pfichozi pfimo na misté

az do 12 hodin. S vybérem trati Vam zde radi poradime.

Té&Si se na vas poradatelé z USK Praha

USK PRAHA

Orientacni béh
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https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/trenink/trenerstvi-2/jak-na-prvni-orientak
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/trenink/trenerstvi-2/jak-na-prvni-orientak
https://www.youtube.com/playlist?list=PLirPhxoMyJOWugK6D7nY5awgGq4_FATXR

Prihiagky a vklady

»

»

»

»

Velké zjednodusSeni pro IT zajisténi zavodu je, pokud se ne-
registrovani zavodnici prihlasuji pres funkci Jednorazova pri-
hlaska v systéemu ORIS, nikoliv e-mailem. Propagujte tedy
jmenovité tuto moznost v rozpise zavodu i pfipadnych dal-
Sich pozvankach na akci.

U kategorii urCenych pro verejnost, kde je zadouci vysoka
mira pristupnosti i pro neregistrované novacky a zajemce
(minimalné HDR a OPEN), neni vhodné zvy3ovat vysi vkladl
pfi pfihlasce po terminu nebo na misté.

U kategorii pro vefejnost (véetné DHIOF/DHI10S!) je uz z po-
vahy jejich urceni nepfipustné uctovani prirazky ke vkladu v
pfipadée, ze zavodnik neni registrovan v CSOS.

Pro dohlasky do kategorii urenych pro verejnost po terminu
tisku map a na misté v den zavodu bychom méli mit pfipra-
veno dostatek volnych map a k nim prifazenych mist ve star-
tovce (“vakantl”), a to zejména v nejzadanéjsich kategoriich
HDR a OPEN. Zajem o vakanty velmi zavisi na pocasi v den za-
vodu, ro¢ni dobé zavodu i lokalité konani, pro pocet volnych
map k tisku tedy neeexistuje jednoznacné doporuceni, Ize ho
jen odhadnout na zakladé zkusenosti zadvodu v podobnych
podminkach, pripadné z komunikace s poradateli predcha-
zejiciho zavodu stejné soutéze (napfr. oblastniho zebfricku).

foto: Klara Masinova

»

Mapy pro kategorie verejnosti je také mozné na zakladé ak-
tualni zvySené poptavky na prezentaci dotisknout na barev-
né laserove tiskarné, kterou mate s sebou pfimo na misté (je
potreba mit predem pripravené spravné podklady k tisku).
Pri vyuziti této varianty vsak davejte pozor na udrzeni alespon
zakladni kvality tisku (rozliseni, barevnost, fixace toneru) ale i
papiru, na ktery se tiskne (odolnost proti roztrzeni a rozedre-
ni, hladkost, neprUsvitnost, ...).

Prezentace, centrum

»

»

Reseni dohlasek, vkladd a dalsich zalezZitosti ohledné katego-
rii pro verejnost na prezentaci pred zavodem predstavuje po-
meérné velky objem prace a nutné komunikace se zavodniky,
je proto vhodné tuto prezentaci oddélit od bézné prezentace,
kde by jinak mohlo dochazet ke zdrZzovani feseni zmén Cipd,
odhlasek, dohlasek vazanych na pridéleni startovniho casu
atd.

Prezentace by méla zaroven byt pro novacky mistem, kde se
mohou zeptat na nejasnosti ohledné zavodu. Je tedy potre-
ba, aby prezentaci kategorii pro verejnost zajistoval schopny
a vstficny poradatel, ktery dokaze Uplnym zacatecniklm sro-
zumitelné (nikoliv v orientacké hantyrce) zodpovédét jejich

foto: Jifi Cech
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https://oris.orientacnisporty.cz/files/help/Jednorazove-prihlasky-ucastnik.pdf?v=3
https://oris.orientacnisporty.cz/files/help/Jednorazove-prihlasky-ucastnik.pdf?v=3

dotazy spojené s absolvovanim zavodu, a to vc€etné vysvét-
leni zakladd orientace v mapé pro OB. Pro tyto Ucely muze
poslouzit vytisknuty prehled zakladnich mapovych znacek a
piktogramu (ke stazeni nebo ke koupi).

» Dohlasky do kategorii pro verejnost, které nejsou diky libovol-
nému startu vazany na pridélenivolného startovniho casu, lze
pro urychleni realizovat mimo pocitacové zpracovani zavodu.
Staci zapisovat dohlasky na papir do tabulky, kde mame po-
¢tem volnych rfadku vyjadreny pocet volnych map pro danou
kategorii, a jako potvrzeni o dohldseni zavodnikim vydavame
papirovou karticku se jménem (“poukaz na start”), kterou na
startu odevzdaji pofadatelim pfi vstupu do koridoru.

» Prozdarné vyporadanivsech dohlasek je nutné, abychom za-
jistili dostatecny pocet CipU k zapujceni zavodnikdm. Elektro-
nicka ¢asomira, ktera ihned po vycCteni Cipu poskytne soupis
véech mezicasU z trati, prGbézné poradi a ztratu, ale i moz-
nost sledovat vysledky online, je jednou z technologickych
prednosti OB, i proto ma smysl ji vyuzivat také pro kategorie
verejnosti, pokud to je mozné. Pozor na kapacitu pfi pouziti
Cipovych karticek (SPORTident pCard), ty jsou levnéjsi alter-
nativou Cipl vhodnou pro pudjcovani verejnosti, ale staci pou-
ze na 20 orazenych kontrol. Je tfeba pocitat i s rezervou pro
chybna nebo vicenasobna oraZzeni a pujcovat tyto karticky
pouze zavodnikdm téch kategorii, u kterych nehrozi prekro-
ceni kapacity pocCtu orazeni.

» Vyhodou pro novacky muze byt moznost zapujcit si na pre-
zentaci také buzolu.

» Centrum zavodu musi byt prehledné. Mimo jiné je pro jedno-
duchou orientaci novackl ddlezité, aby byl v centru zfetelné
oznacen smér cesty na start a z cile (nejlépe oznacit nejen
faborky, ale v centru i Sipkami).

Start

» Pro kategorie pro verejnost, které mohou startovat v libovol-
ny cas, je tfeba vytvorit oddéleny startovni koridor. Oddéle-
Nnim neni mysleno pouze vyhrazeni koridoru v tésné blizkosti

»

»

»

»

»

»

toho pro hlavni kategorie, ale skutec¢né prostorové oddéleni
od hlavniho koridoru paralelné o nékolik metrd, aby nebylo
déni v koridoru verejnych kategorii rusivé, pricemz koridory
se béhem cesty k zacatku orientace (mapovému startu) spoiji.
Nejen z tohoto ddvodu je proto absolutné nevhodné umisté-
ni startovnich koridord na prdseku v hustniku nebo na cesté
mezi dvéma oplocenkami.

Stejné jako na prezentaci, i ve startovnim koridoru kategorii
pro verejnost musi byt ochotni poradatelé, ktefi pripadné bu-
dou novackdm napomocni k Uspésnému zvlddnuti startovni
procedury a zacatku zavodu.

Poradatelé by méli hlidat dodrzeni predstartovni procedury,
zejména orazeni Sl jednotek clear a check, pricemz tyto jed-
notky by od sebe nemély byt pfilis vzdalené (pro pripad na-
vratu k opétovnému orazeni clear).

Pri libovolném startu je startovni Cas uren ¢asem orazeni Sl
jednotky start na pokyn povéreného startéra. V pripadé, ze
jednotka po viozeni Cipu nepipd a neblika, nebyla pamét Cipu
fadné vymazana jednotkou clear.

Mapy by si méli zavodnici odebirat uz na konci startovniho
koridoru (spole¢né s orazenim startovni krabicky), aby méli
moznost pfipadné poradatele pozadat o radu ohledné odbé-
ru mapy ze spravného kastliku, jejiho spravného zorientova-
Ni pfi startu nebo volby bezpeéného postupu na nékterou z
kontrol.

Dodrzovani presného rozestupu mezi Casem startu jednot-
livych zavodnik( neni u nesoutéznich kategorii nutné, inter-
val staci kontrolovat pouze priblizné jako nastroj k regulaci
rovnomeérného vytizeni trati. Je vSak vhodné, zejména u kate-
gorie HDR, odstartovat zavodniky nesoutézni kategorie vzdy
az nékolik sekund po startu zavodnikl z hlavniho koridoru,
aby neblokovali prGbéh rychlejsich koridorem na zacatek
orientace.

Libovolny start probiha v poradatelem stanoveném Casovém
rozmezi, které by mélo byt pro vsechny kategorie startujici li-
bovolné stejné. Rozmezi by mélo zacinat nejdrive v Case star-
tu prvniho zavodnika z intervalového startu, a konc&i zpravidla
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https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/trenink/mapova-priprava/mapove-znacky-a-popisy-kontrol-pro-zacatecniky
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»

drive, nez odstartuje posledni zavodnik z intervalového startu
- zaroven je ale vhodné myslet na rodice déti v kategorii HDR,
ktefi predtim bézi svou kategorii, a poskytnout co nejdelsi
startovni rozmezi, jaké je mozné.

Pravidla OB zakazuji start do zavodu se psy, kategorie pro
vefejnost nevyjimaje. Doporuc¢ujeme poradatelim se toho-
to pravidla dlsledné a bez vyjimky drzet, nebot vstup osob
se psy nebyva predmeétem povoleni zavodu vlastnikem lesa
¢i najemcem honitby (nékdy byva vyslovné zakazan) a nedo-
drZzeni tohoto pravidla muze zpUsobit problémy se ziskanim
povoleni pro dalsi akce v lokalité. Doporucit Ize také v€asnou
komunikaci tohoto zakazu namisto (implicitniho) odkazovani
se na znéni pravidel.

foto: Jirfi Cech

Traté a mapa

»

»

»

Traté kategorii pro verejnost by mély byt pfipraveny v pfimeé-
rené fyzické i orientacni obtiznosti, a to dle doporuceni pro
konkrétni kategorii, které je soucasti tohoto dokumentu.

Zejména pro kategorie nejmensich déti (ale nejen ty) je vhod-
né, aby byl start i cil umistén co nejblize centru je to mozné.

Popisy kontrol je vhodné minimalné pro kategorie OPEN a
HDR vyhotovit slovng, pfipadné by mél byt v centru zavodu k
dispozici alespon “slovni preklad” piktogramd podle jednotli-

»

»

vych trati.

Pokud to okolnosti umoznuji, je vhodné na mapu kategorii
OPEN, HDR a DH10F/DH10S umistit legendu mapy.

Doporucit Ize také kontrolu zakovskych trati a trati pro verej-
nost nékym dalsim nez jen hlavnim rozhodcim, napfr. Clove-
kem, ktery s novacky prichazi do kontaktu (oddilovy trenér) a
dokaze posoudit adekvatnost obtiznosti trati.

Cil a vycitani

»

»

»

V pripadé, ze se na zavodeé v cili odebiraji mapy, je potreba
neregistrované zavodniky jasné instruovat, kam maji mapu
odevzdat (jedna taska pro vsechny neregistrované, pfip. tasky
pro neregistrované podle kategorii) a kdy ji dostanou zpét.

Zavodniky je tfeba jasné navést k vycitani Cipt, mélo by byt
tedy hned za cilem, pfipadné na vyrazném misté v ramci cen-
tra zavodu. Pokud totiZz neregistrovany zavodnik nevycte svij
Cip, je velmi obtizné zjistit (snad jen vyctenim cilovych krabi-
¢ek), zda se vratil z lesa.

U wéitdni Cipd by mél byt vzdy pfitomny poradatel, ktery
bude resit pfipadné problémy, reklamace, nebo bude scho-
pen zacatecnikovi vysvétlit chybu v razeni (coz mUze spadat
také do UkolU prezentace kategorii pro verejnost).

Ocenéni a vysledky

»

»

Pri vycitani Cipl je vhodné ocenit kazdého détského zavod-
nika v kategoriich HDR a DHIOF/DH10S. MUze se jednat o
drobnou sladkou odménu, ale treba i diplom nebo omalo-
vanky s orientackou tématikou, pexeso, malou medaili, perni-
cek se zdobenim motivy OB, magnetku &i placku s motivem
OB nebo logem zavodu, rdzné samolepky nebo tetovacky s
motivy orientaku &i populdrnich pohadek - fantazii se meze
nekladou!

Vysledky kategorii HDR, OPEN a T se nevyhlasuji, protoze ne-
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»

jsou urceny k porovnavani vykonud ucastniky, toto srovnani by
ani nebylo férové. Vyhlasujme pouze soutézni kategorie, dej-
me tim Sanci novackim ucit se bez strachu ze ztrapnéni

Je doporuc¢eno nevyhladovat ani vitéze kategorii DHIOF/
DHI0S, ale zUstat u ocenéni véech zavodnikd pfi vyCitani (pfi-
padné vyhlasenivsech zavodniku). Tyto kategorie byvaji prvni
zkouskou, kdy se dité odvazi vydat na trat samo bez rodicd, za
coz by méli byt odménéni at uz se jim trat podafi vice, Ci
meéné. Vyznamna je rovnovaha mezi vnitfni a vnéjsi motivaci.
Je idealni, aby déti zacCinaly sportem ze zajmu a radosti, ale
vnéjs$i motivace v podobé ocenéni a podpory muze byt uzi-
te€nym nastrojem ke zvySovani jejich zapojeni a odhodlani.
Tim, Ze nebudeme tyto kategorie vyhlasovat, také budeme
malé zavodniky motivovat k prestupu do DHI10C, které uz je
opravdovym orlentakem beZJakekollv podpory

foto: Martin Klein
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