Fyzické testy Zactva v orientacnim béhu
Bc. Marcela Kubickova

1. Uvod

Soucasti spolecné piipravy talentovaného zactva vychodoceské oblasti jsou
kazdoro¢ni motorické testy, které jsou provadény za ucelem zjisténi télesné pripravenosti
zaku. Hlavni diraz je kladen na vSeobecnou vykonnost. V orienta¢nim b&hu soucasné
probihé vycvik orienta¢nich schopnosti a trénink fyzické zdatnosti, obratnosti a vytrvalosti.
Zejména u zakl ve véku od 10 do 14 let miiZze nadany jedinec bez vétsi ndmahy dosahovat
dobrych vysledkti. Na zaklad¢ vysledkd opakujicich se testl télesné piipravenosti mize
trenér takového nadaného svétence vést pomoci tréninkového planu ke zlepSovani fyzické
zdatnosti tak, aby pfi zvySujici se naro¢nosti podavanych vykonu pii zavodech
Vv orienta¢nim b&hu plnil stanovené cile.

2. Cil prace

Cilem prace je zhodnoceni vyvoje vykonnosti talentovanych orientanich bézcl a
bézkyn v zakovskych kategoriich DH12 a DH14 na zéklad¢ vysledki dlouhodobého
motorického testovani v télocviéné jako ukazatele urovné pripravenosti Vv oblasti
vytrvalostnich schopnosti, jez jsou v uzkém vztahu k soutéZznimu vykonu o-bézce.

3. Ukoly prace

e Vybér vysledkil péti testll v télocviené v jednotlivych kategoriich
Zhodnoceni matematicko-statistickych dat daného méfeni
e Vysloveni dil¢ich z&véri a doporuceni do praxe

4. Hypotéza

Piedpokladame, ze vykonnost mladsich i starSich zakd / zakyn bude mit v testech v
télocviéné od roku 1996 do roku 2014 klesajici tendenci.



5. Teoreticka ¢ast prace

Ve vychodoceské oblasti je tradicné velmi dobrd préace s talentovanym zactvem.
Nejnadangjsi zaci Kralovéhradeckého a Pardubického kraje jsou na zékladé vysledki
Vv krajské soutézi ,,Krajsky zebticek vychodoceské oblasti* vybirani do zdkovského vybéru.
Zakovsky vybér ma za rok 4 az 5 spoleénych akci. Hned na za¢atku sezény, pii prvnim
krajském Zebiicku probiha testovani zakovského vybéru talentovaného Zactva. Zaky vybira
krajsky trenér na zaklad¢ vysledkti podzimni Césti krajského zebiicku, a to zpravidla
prvnich deset v kategoriich DH12 a DH14. Soucasné jsou pozvani i dva az tfi nejlepsi zaci
z kategorie DH10. Testovani je dvoudenni, probiha v sobotu a v ned¢li vzdy v Hradci
Kralové, vzdy na stejném misté a vzdy stejnym zplisobem. V sobotu, po ukonceni zavodu
krajského Zebticku, se zaci dopravi (spole¢né nebo individualné) do télocvicny v Hradci
Kralové, kde prob&hnou testy vSeobecné télesné pripravenosti. Testovani se sklada z péti
testd vSeobecné télesné pripravenosti:

» Pocet opakovani cviku leh — sed za jednu minutu

» Preskok ptes lavicku odrazem snozmo za jednu minutu

» Pocet shybu (chlapci) / Vydrz ve shybu (divky)

» Skok daleky z mista

» Hloubka ptedklonu — zak stoji na lavi¢ce a predkloni se tak, aby prsty dosahl co
nejhloubéji

V ned¢li probiha test specidlni télesné ptipravenosti, kterym je béh v lesnim terénu -
kros. Dévéata z kategorie D12 a D14 a chlapci z kategorie H12 absolvuji béh v lesnim
terénu o délce tii kilometri. Chlapci z kategorie H14 absolvuji béh v lesnim terénu o délce
pét kilometri.

6. Prakticka ¢ast prace

Tato prace se zabyva testy vSeobecné télesné pripravenosti. Pfed zahdjenim test jsou
zéci rozdeéleni do skupin dle kategorii a pohlavi, zdklim jsou vydéna cisla, kterd maji na
sob& po celou dobu konani testl. Kazda skupina pak postupné plni jednotlivé testy. Pro
ziskani hodnot, ukazujicich vykonnost zakd, je pouZita metoda testovani a méfeni.
Testovani probihda formou poctu jednotlivych cvikli za dany Casovy usek v pfipadé leht
sedll, pfeskokli lavicek a poctu shybl u chlapch. V ptipadé skoku dalekého z mista a
hloubky ptedklonu je vykon méfen pasmem v centimetrech. Vydrz ve shybu u dévcat je
meéfena ruénimi stopkami s pfesnosti na vtefiny. Autorka prace ma k dispozici vysledky
testt za roky 1995 az 2014, testovani neprob€hlo pouze v roce 2001 (tento rok v souboru
testll chybi). Prace bude srovnavat vykony v jednotlivych testech podle pohlavi a kategorii
v letech 1996, 2000, 2005, 2010 a 2014.



Dil¢i vysledky testovani ve vztahu k hypotéze

Nasledujici vybrané vysledky testovani jednotlivych testi jsou vyjadieny
v aritmetickych primérech za jednotlivé roky sledovani. Vysledek testu je uveden
v tabulkach rozdélenych podle danych kategorii.

1. Leh -sed

Legenda k tabulce:
D12, D14, H12, H14 — kategorie OB

AP — aritmeticky priamér v jednotlivych letech (pocet lehti — sedti za Casovy tisek 1 minuta)

Kategorie 1996 2000 2005 2010 2014
AP AP AP AP AP
D12 46 42 43 36 38
D14 46 49 45 40 45
H12 40 52 43 33 44
H14 48 48 59 41 42

Z tabulky a grafu je ziejmé, ze vykonnost dévcat D14 v testu leh — sed je v roce 1996
shodny s vysledkem v roce 2014. U dévcat D12 a chlapcti H14 je patrny vyrazny pokles
vykonnosti v roce 2014 oproti roku 1996. U chlapct v kategorii H12 je patrny mirny nartst
vykonnosti. VSechny kategorie vykéazaly nejvyssi pokles vykonnosti v roce 2010. Celkovée
je patrny pokles vykonnosti pti vykonavani tohoto cviku.
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Graf 1 Vykonnost v testu leh — sed



2. Preskok pres lavicku odrazem snoZmo

Legenda k tabulce:

D12, D14, H12, H14 — kategorie OB

AP — aritmeticky pramér v jednotlivych letech (pocet preskokii za ¢asovy usek 1 minuta)

Kategorie 1996 2000 2005 2010 2014
AP AP AP AP AP
D12 56 54 53 47 53
D14 60 62 67 54 42
H12 53 52 49 50 46
H14 65 68 57 60 50

Z tabulky a grafu je zifejmé, ze u vSech kategorii je V testu preskok pies lavicku odrazem
snozmo patrny pokles vykonnosti v roce 2014 proti roku 1996. Nejvyssi vykonost v testu
preskok pies lavicku odrazem snozmo vykazaly kategorie D12 v roce 1996, kategorie H14
v roce 2000, kategorie D14 v roce 2005 a kategorie H 12 v letech 1996 a 2000. Celkové je
patrny vyrazny pokles vykonnosti pii vykonavani tohoto cviku.
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Graf 2 Vykonnost v testu preskok pres lavicku odrazem snozmo



3. Shybv/vvdrz ve shybu

Legenda k tabulce:
D12, D14, H12, H14 — kategorie OB

AP — aritmeticky primér v jednotlivych letech (pocet shybi na jedno desetinné misto za
Casovy usek 1 minuta, vydrz ve shybu v sekundach na dvé desetinna mista)

Kategorie 1996 2000 2005 2010 2014
AP AP AP AP AP
D12 38,33 60,85 70,00 37,50 48,33
D14 47,13 66,82 50,00 42,64 39,50
H12 4,6 4 4,1 4,8 6,5
H14 7,7 5,5 2,5 6,5 5

Z tabulky a grafu je ziejmé, ze v kategoriich D12 a H12 je patrny nartist vykonnosti v testu
shyby/vydrz ve shybu v roce 2014 oproti roku 1996. V kategorii H14 je patrny pokles,
zejména v roce 2005, kdy étvrtina chlapct neudélala v testu ani jeden shyb. U chlapct H12
je vykonnost od roku 1996 az do roku 2010 konstantni, v roce 2014 je patrny nartst
vykonnosti. U dévcat D14 dochazi k vyraznému poklesu v letech 2010 a 2014. Nejvyssi
vykonost v testu shyby/vydrz ve shybu vykazala kategorie D14 v roce 2000, kategorie D12
v roce 2005, kategorie H14 v roce 1996 a kategorie H 12 v roce 2014. Celkové je patrny
rust vykonnosti pii vykonavani tohoto cviku u mladSich kategorii D12 a H12, naopak
u kategorii D14 a H14 je patrny pokles.
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Graf3 Vykonnost v testu shyby/vydrz ve shybu



4. Skok daleky z mista

Legenda k tabulce:
D12, D14, H12, H14 — kategorie OB

AP — aritmeticky priamér v jednotlivych letech (pocet cm)

Kategorie 1996 2000 2005 2010 2014
AP AP AP AP AP

D12 180 175 174 170 172
D14 190 178 180 181 176
H12 179 170 165 165 175
H14 199 184 187 185 194

Z tabulky a grafu je ztejmé, ze vykonnost mladsich divek D12 a mladSich chlapct H12
v testu skok daleky z mista je vroce 2014 nizsi oproti vysledku v roce 1996. SniZeni
vykonnosti je patrné i u kategorii D14 a H14, i kdyz ne tak vyrazné. VSechny kategorie
dosahly nejlepsiho vysledku vroce 1996. Celkové je patrny pokles vykonnosti pii

vykonavéni tohoto cviku.
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Graf 4 Vykonnost v testu skok daleky z mista




5. Hloubka predklonu

Legenda k tabulce:

D12, D14, H12, H14 — kategorie OB

AP — aritmeticky priamér v jednotlivych letech (po¢et cm + nad lavicku, - pod lavicku )

Kategorie 1996 2000 2005 2010 2014
AP AP AP AP AP

D12 -55 -12.3 -12,4 -10,6 -11.3
D14 -13,6 -10,6 -10,6 -14,6 -7,9
H12 -4,4 -5,0 -8,6 -4,2 -29
H14 -5,9 -54 -5,2 -6,2 -4,0

Z tabulky a grafu je ziejmé, ze pouze vykonnost mladsich divek D12 je v testu hloubka
predklonu vyssi v roce 2014 oproti roku 1996. U ostatnich kategorii H12, D14 a H14 je
patrné snizeni vykonnosti. Kategorie D14 a H14 dosahly nejlepsiho vysledku v roce 2010,
kategorie D12 a H12 v roce 2005. Celkové je patrny pokles vykonnosti pii vykonavani

tohoto cviku.

-16

-14

-12

-10

A
. N\
—D12
\ —=—-D14
o H12
’L ——e ——H14

1996

2000

2005

2010

2014

AP

AP

AP

AP

Graf 5 Vykonnost v testu hloubka predklonu




7. Vysledky a diskuse

Bylo piredpokladano, Ze vykonnost mladSich i starSich zakid / Zakyn bude mit
ve fyzickych testech v télocvicné od roku 1996 do roku 2014 klesajici tendenci. Nami
stanovena hypotéza se potvrdila.

Zpracované vysledky v daném sledovaném obdobi vykazuji postupné zhorSovani
fyzické ptipravenosti orienta¢nich bézcu Vv kategoriich zakit DH12 a DH14. Da se diivodné
predpokladat, ze vliv na snizujici se vykonnost ma moderni zplisob zivota s pouzivanim
modernich technologii, kdy zaci travi vétSinu Casu nad pocitaem nebo sledovanim
televize. Tato vékova kategorie je k nevhodnému traveni volného Casu nejvice nachylna.
DalSim diivodem zhorSujici se fyzické zdatnosti zakti miize byt i fakt, Ze pfi soucasném
zpisobu zivota neni ve Skolském systému vyclenéno vice hodin, které by byly vénovany
pohybu. Dovoluji si vyjadfit nazor, Ze by hodina télesné vychovy méla byt zatazena do
rozvrhu vyucovacich hodin kazdy den. Neméné dillezity je zpisob traveni volného Casu
v rodin¢, kdy rodi¢e mohou vhodnym zplsobem rozvijet pohybové dovednosti déti,
zejména tim, zZe se budou vénovat spolecné sportovnim aktivitam.

Vysledky prace ukazuji, Ze ani uplatiiovani modernich poznatkd v oblasti trénovani
mladych sportovcl neptindsi stoupajici tendenci ve vykonnosti zakyn a zakd, orienta¢nich
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vénovana kazdému jednotlivému Zzaku, utvofeni dobfe fungujici tréninkové skupiny a
spravna skladba tréninkovych jednotek odpovidajici véku a stupni vyspélosti zaka.
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