Seminarni prace pro ziskani T2

Zhotovitel: Martin Bambousek, OK DobFi$§

Téma: Ziskavani a udrzeni d8ti pro OB, jako celoZivotni napln&

Zdroje: Zdrojem témat a jejich FeSeni bylo 10 d&ti nadeho oddilu, nazor jejich rodi&l na stejné
téma, a déle trenéFi/7/ ostatnich oddilil z celych Gech, kteFi by vzhledem ke zkusenostem mély do
tohoto tématu co Fici.

Vystupy: Vystupem jsou palGiva témata, ktera trapi bud na3e d&ti, nebo naopak jejich trenéry a
rodiSe. Jednotliva témata se snazim rozvést diky nadzorlim v8ech zd8astn&nych stran a hledat
spravnd Fedeni na zékladg vlastnich zkudenosti a nazorl ostatnich.

Zaver: Zavérem bude shrnuti této prace, jeji pFinos a odkaz
Uvod

Hledani toho sprdvného sportu a volnoCasové zabavy je €asto tvrdym oFiSkem pro rodiSe déti,
kteFi miluji pfirodu, pohyb na Gerstvém vzduchu a snazi se o rozvijeni ducha a mysli svych déti.
Hledaji 8asto i n8kolik krouzk(l, kam by mohli své d&ti tzv.upichnout a idealn& tak naplnit jejich
volny Cas a zarovefi si splnit osobni nenapln&né potFeby.

Orienta&ni b&h splfiuje tato kritéria v pIném rozsahu. A doddva jest& dalsi. USime dé&ti
samostatnosti a rozvijime v nich cilevédomost, budovani semknuté party lidi se stejnym zamé&Feni.

Na prvni pohled je to tedy jednoduché. OB nabizi to co rodiGe chtéji, ale praxe ukazuje, ze v
dneSnim pFetechnizovaném sv&té neni snadné dé&ti ziskat, vést a udrzet zajem o OB v
dlouhodobém hledisku.

Tato se timto tématem zabyva. Ztracim, hleddm a op&t nachazim motivace pro nase déti.
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Témata

Nabor pro OB

Vhodné pFipraveny nabor a pFedstaveni tohoto sportu na veFejnost mlze pFildkat, i odradit ty
nejlepsi. Pro rozvoj tohoto sportu je dilezité, abychom spravnou formou poodkryli tajemstvi a
krasy OB, ale zaroven nazastirali jeho naroky na fyzickou stranku déti a naroky na rodiCe, bez
jejichz podpory je velmi obtizné, ne-li nemozné dit& dale posouvat. Z nasich zkuSenosti je zjevné,
Ze déti, které nejsou aktivni, nejezdi na zavody a soustfedéni, maji i pFes sportovni talent
postupem CGasu na soupefe handicap, ktery nejsou bez aktivniho zdvodéni schopni smazat.

Tedy je tFeba probrat pFi ndboru tuto situaci s détmi, ale zejména rodi€i. Je potom na kazdém
z nas, jakou formou to provedeme. Pokud se na rodiCe vychrli seznam akci, kterych se za posledni
rok zaCastnila nejaktivnéjsi rodina oddilu, pak nenaberete témé&F nikoho.

Z vlastni zkusenosti vim, Zze z poGatku se Getnost tréninkl, zavodu a soustFedé&ni mize jevit jako
obrovsky Zrout Gasu. D€lat totiz OB spolu s dalsimi nékolika krouzky a byt vSude aktivni Ize jen
velmi t&zko. OB chyta lidi postupnég, az se nakonec stane hlavni sportovni aktivitou, kterd je pak
provazi celym Zivotem. A aby nam déti a hlavné rodiCe s jejich podporou vydrzeli, je tFeba se
neustéle zamyslet nad atraktivnosti napIn&, na osobnim pFistupu a pestrosti v prlib&hu celého roku
Znovu a znovu.

Nabor by méli délat lidé nadSeni a problematiky znali, optimisté t€lem i dusi. PFi ndboru nam Gasto
hraje dllezitou roli po€asi, misto a hlavn& podpora instituci. Neni tedy od v&ci poFadat nabory ve
spoluprdci s mistnim uFadem, zdkladni skolou, event §kolkou. Do ndboru zahrnujeme jiz platné
Gleny oddilu, vGetné jiz aktivnich déti s dostatkem trenérl tak, aby se mohli vénovat zarovef vice
lidem najednou. ObleCeni v oddilovych dresech a barvach, pFed oddilovym stanem dokazeme
ptrildkat pozornost déti daleko snadnéji. Kratky a jednoduchy b&h mezi zviFatky poda détem nas
sport zdbavnou formou a drobna darek je tou spravnou odménou pro ty nejmensi.

Zvlastni pozornost pak b&hem naboru vénujeme pravé rodi¢lm. Vhodnou, ale pravdivou formou
odpovidame na jejich dotazy . Je tFeba vykreslit jim dlouhodobou vizi a pFinos OB pro celkovy
rozvoj dovednosti jejich déti. Pokud se jim nase nadSeni podafi pFenést na n€, mame vyhrano.
Pokud je nenadchneme, nemusi byt chyba na nasi strané. Naopak. Ne kazdé dité& a rodic je
pFinosem pro oddil. Hleddme sportovce, nadSence, optimisty a lidi s jasnym zdmérem.

Podpora typickych orientakil / vyluGovani rusitelll

Podpora déti, které maji zajem a naopak vylouGeni rusiteld pomohou vybudovat silny tym.

PFi rozvoji typickych orientakl se bavime o détech, které maji k b&hu a OB dobré pFedpoklady a
tyto se snazi svou pili spolu s podporou trenérl a rodiél zdokonalovat. Tyto déti musime neustdle
ujistovat o nasem zajmu, probirat s nimi jejich zavody a projevovat zdjem o jejich rozvoj. Casto nas
zajem o problém déti, zdanlivé s OB nesouvisejicim, zmé&ni jejich postoj a dostanou tim novy impuls



pro OB. U starsich déti je pak nutné vytvoFeni vlastniho programu rozvoje s ohledem na jejich
schopnosti a ambice. VytvaFenim zpétné vazby podpofime déti v jejich usili a dokazeme pak lépe
reagovat na jejich potFfeby zvySenim, Ci snizenim tréninkové davky. Po zdvodech je pak tfeba
disledné provadeét rozbor. Hledat chyby a pFiGiny nelspé&chu, pojmenovat a pochvalit Uspéch.
Jejich odmitavy postoj neni mozné shazovat, ale vhodnou formou, a u kazdé dité jinak, podpofFit,
vysvétlovat a spoleCné hledat dalsi cesty .

U rusitell se pak musime bavit nejenom o jejich zdvodnich ambicich a vysledcich, ale také o tom,
zda nejsou tyto déti pro oddil pFinosné v jiném sméru. Zejména u mladsich déti je velka potFeba
dobré oddilové party, kvili které Sasto u OB setrvavaji. Tzn, ze dit& rusitel mUlze byt stavebnim
kamenem party, kterd by se jeho vylouGenim mohla rozpadnout. Zde nastava velky ukol pro
trenéra, jak si s takovym problémem poradit. Navic kazdé dit& je mozné za néco pochvalit, i kdyz
se to nékdy jevi jako nemozné.

U déti, které vSak rusi, netrénuiji, ani nejezdi na zavody, a navic nejsou ni¢im jinym pro oddil
pFinosné, se nesmime bat uGinit razantni rozhodnuti. VEnujeme jim svlj Gas, ktery jsme mohli
efektivn&ji vyuzit pro nékoho aktivngjsiho. Casto se jednd o dé&ti do krouzku odlozené, aby doslo
k zabaveni dit&te a rodiCe mély udélanou fajfku. My v oddile pouzivame tzv. “Zlutou kartu, tedy
podmine€né vylouGeni. Ma to dvoji efekt. Déti, které trochu zlobi a malo trénuji i zavodi se Casto
chytnou a stanou se platnymi &leny oddilu. Ostatni, kteFi funguji bez problémi pak ziskaji punc
dilezitosti, na kterou byvaji pravem hrdi.

V pFipadg, ze nedochazi k napravé, je tFeba byt dlsledny, a vyloudit tohoto rusitele ze svych Fad.

Rodina, rodiSe — zaklad OB
Rodi¢=bézec je dilezité pojitko pro udrzeni ditéte u sportu. OB je pak spole&né rodinné téma.

Nedilnou souCasti kazdého bé&zZce je jeho rodina. Bez rodinné podpory neni mozné vychovat
dobrého zavodnika. Pro dit€ je trenér Clovékem, nékdy i kamarddem, ktery mu pomaha zlepSovat
jeho b&zeckou, neb mapovou techniku, zhodnoti trénink neb zavod, doporudi dalsi postup. RodiGe
jsou ale Ti, kterym se pak Casto jako jedinym svéFi se svym problémem, s tim, jak je pro néj OB
obCas tézky. A rodiCe se k tomu né&jak musi postavit... Navic je to sport, pFi kterém z velké vétSiny
rodiCe své déti doprovazi, a trdvi na zavodech velkou §ast svého volného Gasu. A to se Casto
projevi jako problém v tom, Ze pFi prvnim §i druhém zavahani ditéte polevi a pochybuji o smyslu
provozovani tohoto sportu.

Pro mne jako rodiGe sportovce bylo hledani volnoGasové aktivity svych déti stejné velkym oFiskem.

Z tohoto divodu je jiz pFi prvnim kontaktu s rodi€i, viz nabor, nutna pFiprava na Gasovou
naroGnost tohoto sportu. Z&mérn& zmifuji pFipravu , nebot doporuduji postupné davkovani nejen
détem, ale hlavné rodi€lim. P¥i naslednych akcich oddilu, byhom méli pFedstavovat a ukazovat
krdsy tohoto sportu vdem rodiGlim, byt jsou zarytymi nesportovci. | pro tyto rodi¢e miZeme najit v
oddile uplatnéni pFi pofadani oddilovych zavodU, organizaci neb&zeckych aktivit, vytvaFenim
zazemi atp. Vhodnym zplsobem pak zachrafiujeme nejednoho lenocha, kterého zapojime do
Cinnosti oddilu formou pomoci, a Casem mozna i zavodéni. Zde je pak jiz téme&F vyhrano. Rodig,



ktery si zkusi zadvod pFichozich a dokonGi ©, je pak ClovEékem na naSi strané. Rodinné rozhovory se
pak velmi Gasto to&i kolem OB, a co teprve rodinny rozbor mapy po zavodu... Planovéni vikendl se
pak nedé&je podle navstévy babitek, ale zcela opalné. BabiCky Cekaji na néjakou tu volnou sobotu,
kdy jejich ratolesti nezdvodi a najdou si &as i na né. Ze zaGatku to mlze byt nepFirozené, ale Gasem
to rodiny berou jako svou hlavni aktivitu a OB je pro né volno8asovou aktivitou & 1.

OB a vztah k pFirodé

Jako jedno z voditek pro ziskavani dalSich orientakd je pFiroda a pobyt v ni. Dnedni moderni

rodiCe hledaji pro své déti az pFilis mnoho sportovnich aktivit najednou. A pokud mozno takové,
které je povedou ke spravnému postoji k nasi pFirodé. Tyto véci si Casto protifeCi a zahrnutim déti
nejmoderné&jsi technikou ndm déti fixuje k poGitalim, televizi, hernim konzolim atp. S tim asi nic
neudélame. S &im naopak néco udélame je odbourani téchto rusicich prvkl na oddilovych akcich,
atraktivni naplni spoleGného &asu. Je dllezité umistovat tyto aktivity do pFirody a vychovavat déti
vhodnym postupem a pFfikladem ke spradvnému postoji k pFirodé.

Nase pfiroda, pokud ji pouze vyuzivame, je bohuzel ve stdle hor§im stavu a proto je tFeba
zapojovat dé&ti do rliznych akci, jako jsou dny zemé a jiné uklidy naSeho zne&isténého okoli. PFi
téchto akcich déti objevuji dalsi stranky ostatnich Elenl kolektivu a vytvareji tak stale pevnéjsi
partu. Dokazou pak velmi uvazené nakladat s odpadky, tFidit je a uvazovat, co mlze byt pro jejich
zavodni prostFedi skodlivé a co prosp&sné.

Budovani odkazu OB

Vytvareni odkazu OB, jako Zivotniho stylu

Pokud chceme vychovavat dobré sportovce, nesmime se bat prezentovat tento sport jako kvalitni
sportovni disciplinu pro ty déti, které maji zdvodni ambice, jako sport rozvijejici logické mysleni
spolu v kombinaci s fyzickym fondem a zarovef sport, pFi kterém je ClovEk v neustdlém kontaktu

s pFirodou. Pro déti to zejména u zaGatecnikl vyvolavad obavy z odpoutdni se od svého
pohodlIného virtudlniho svéta, nechat se ofouknout vétrem a v neposledni Fadé se mozna i unavit.

Dé&ti, které oddil navstévuiji jiz delSi dobou stale vice zapojujeme do oddilovych aktivit a do prace
pro ostatni. Ti se pak stdvaji souGasti tohoto pFib&hu a maji samy zdjem na rozvoji sebe sama i
rozvoji ostatnich kamarad(. Na nds je abychom byli schopni déti vlastnim pFistupem nadchnout a
vhodnou formou jim vyhody tohoto sportu pFedstavovat, a je nakonec pFijmou za své. Casem
dé&ti samy oceni spravnost své cesty, stanou se Gleny kolektivu, ktery pro né bude zajimavy.
Pohybuji se pak v tymu podobné& smyslejicich lidi...



Détské cile - hodnotovy ZebFi€ek OB z hlediska d&ti

Jak pomoci splfiovat détem jejich cile v OB. Zamysleni se nad tim, &i cile vlastn& v OB plni. Umi déti
opravdu zavodit, neb jen chodi b&hat?

V dneSnim svété€, ktery je plny tabulek a zaFazeni budeme jen téZko hledat dit&, které déla sport a
nechce v ném uspét. N€které dé&ti maji vyborné fyzické a mentalni pfedpoklady, které jim umozni
dopracovat se v zaGatcich k isp&chlim v OB bez velkého Usili a ndmahy. Na druhé strané Sasto
praveé tito na sob& ndlezité nepracuji a nechté&ji poctivé trénovat a zavodit, aby se dostali jeSté dale
a uspéli mezi elitou. PFiliSnym tlakem je pak mlzeme naopak od spravné cesty odradit. Je asto
lepsi, nechat je na problém pFijit samotné a netlacCit.

Pak tu mame déti o n€co méné fyzicky a mentaln€ pFipravené, ale zato aktivni a pilné. A praveé Ti
maji $anci se vypracovat a rozvijet své schopnosti b&€hem celého Zivota. A pro nas trenéry je
odménou jejich vykonnostni rlist. Jedna i druhd skupina chce uspét a byt stfedem pozornosti. Byt
pochvalen a odménén pFede véemi je Sasto pravé ten meznik, ktery jim pomUze pFekonat
pomyslnou hranici mezi koncem a pokraovanim v jejich zamé&feni.

Pracovat trpélivé vdak musime s ob&ma skupinami. O tom, ve které skupin& nakonec objevime
Sampiona, rozhodne praveé trpéliva prace trenéra, podpora rodiCe a v neposledni Fadé schopnost
ditéte pracovat na svém ristu, tedy v pozd&jsim véku.

OFiskem pro trenéry je nauGit déti uméni zavodit. DE&ti trénuji, b€haji, a chodi na zavody. T&ch,
kteFi pak opravdu zavodi je jen hrstka a ui se to postupné. PFi postupech z jednotlivych zebFickd
se dostdvaji mezi siln€jsi a najednou se objevuji na konci vysledkovych listin. Jiz nestaGi jen slusné
b&Zet a slusn& mapovat. DFive se zamyslely nad velkymi chybami a to staCilo. Najednou malé
chyby délaji v kone€ném souCtu obrovsky Casovy rozdil. Slusny béh nestali a je tfeba pFinutit télo
k maximalnimu vykonu. Na mapé je tFeba rozpoznat idealni postup a bez chyby ho zrealizovat. Dé&ti
se ptaji proC vlastn&? A zde se ndm zase rozdéli. VSichni jsou smutni, ale jen Gast se zamysli a hleda
rezervy hned. VEtSin€ z nich to trva delSi dobu a nékomu se to nepodafi diky povaze pFekonat
nikdy. Museji zavodit, zavodit a zase zavodit. Musime s nimi probirat postupy nahoru dolu, a
motivovat, chvalit, hledat. Déti v sob& schopnosti maiji, chybi jim ale ville, odpovédnost a tah na
branku. To se ale uGi cely Zivot. Potkavaji lepSi a horsi lidi, lepsi a horsi trenéry. A to jim pak
pomaha se rozvijet a dosahovat Uspéch.

Trenér je pak pro né prlvodcem, ktery je musi umét spravné naladit, vyhecovat a pochvalit za
jejich vykon. Zajimat se o n&, o jejich vysledky at jsou jakékoliv. D&ti se pak pFestdvaji styd&t pFijit i
ve chvili, kdy neuspéli. Trenér se pak pro né stava kamaradem, za kterym si z vlastniho podnétu
pFijdou pro radu. Hleddme a spoleCn& nachazime chyby, abychom se jich pFi§té mohli vyvarovat.
UGime je délat v&ci poFadné, uSime je zavodit naplno, byt Uspésni.

Podpora a motivace ve ,8patném“ obdobi

Déti i dorostenci nejsou hotovi lidé a potFebuji podporu ve chvilich, kdy trenér mize byt jedinou
osobou, které se svéri.



Vé&ci, které ndm jsou ve sportu jasné a z naSeho pohledu nepotfebuji dal$i pozornosti, jsou pro déti
stale velkou neznamou, kterou je jim tFeba dokola vysvétlovat a diskutovat o ni.

Mame pFed sebou Casto rodiCe, ktefi cht&ji prostFednictvim svého ditéte zrealizovat svoje
nenaplnéné sportovni ambice a déti, které nejsou jesté dost zralé a zodpovédné . Jednim uchem
tam a druhym ven. Stale dokola je tFeba opakovat, vysvétlovat a pfedvadét. A kdyz se ndm na to
cht8&ji vykaslat, zaCit s nimi od zaCGatku. Kazdy, kdo OB dé&l3, se s postupujicim Casem zlepSuje.
ZlepSuje kondici, mapu i pohled na pFirodu. Kazdému orientacni b&h néco pozitivniho dal, ddva a v
budoucnu ddvat bude. A pravé na to musime v této chvili ukazat, umét to pojmenovat a dat détem
dalsi impuls.

Détem je tFeba nékdy diskusi zakazat a formou pfedepsaného tréninku jim nedat prostor na
spekulace. Na druhou stranu musime s détmi obCas sednout a formou pFatelského rozhovoru
zjistovat zp&tnou vazbu, mluvit s nimi. V pFipad& rozporu by neméla debata kon&it pouze
rozhodnutim silnéjsiho (trenéra), ale vysvétlenim dlvod(, nebo popsanim zku$enosti, které nds
vedou k pravé tomuto rozhodnuti. D&ti to s odstupem Casu pochopi, pFichazi zlepSeni, vysledky.
Nebo se naopak zmylime a pFijdeme s pFiznanim kde jsme udglali chybu. Na to jsou déti obzvlast
citlivé. Fair play jde pFeci ruku v ruce celym nasim sportem.

Vybornou zpétnou vazbu nam davaji rodiCe. Pokud s ndmi chtéji spolupracovat a podpofFit nds, je
tFeba s nimi diskutovat a zjistovat dozvuky oddilovych akci, zdvodU a trénink(. Spole&ny postup
proti spoleGnému nepfiteli. Tim neni nase dit€, ale lenost, neochota a lakadla moderni doby v
podobé pasivniho hrani a sledovani médii. V pfipadé, Ze rodi€ vi o problému dit&te, nebo naopak
trenér s chovanim a pFistupem ditéte pfi tréninku, je dllezité spoleGnym postupem hledat
vychodiska a pFiCiny. Pokud trenér Gi rodiC jednaji samostatné, resp proti tomu druhému, konCi to
zpravidla odchodem ditéte z oddilu.

Sportovni vzor

Trenér jako vzor sportovce nebo Clovéka, ktery ma co détem predavat.

Trenér, ktery nezavodi mlze byt dobrym teoretikem, ale v praxi s tim Gasto d&ti maji problém.
Nedokaze se vzit do pocitu zmaru po $patné zab&hnutém zavod§, a té€zko pochopi pro€ se stavaji
chyby a vysvétli, kde se dalo chyb& pFedchazet a také jak nejrychleji se z chyby dostat.

Trenér zavodnik pomaha hledat a nachazet pro déti dosazitelné sportovni cile s ohledem na
povahu ditéte, na jeho schopnosti a moznosti v danou chvili.

Trenér, ktery v kariéFe sportovce nebo Clovéka néco dokdzal, a stdle své schopnosti v zavodech
dokazuje je pro déti dikazem toho, Ze to jde. Nemluvime zde pak v teoretické roving, ale mizeme
prozivat détské starosti a spoleCné stavét na vlastnich zkuSenostech. Je samozfejmé, Zze pak
vyvodime jiné zavéry u déti s ambicemi nejlepsich zavodnikl a jiné u déti, které nemaji tyto
ambice. V8echny déti, které cht€ji sportovat nam ale stoji za nds volny Cas, vSechny déti je tfeba
podporovat. Jen kazdého trochu jinak.



Na druhou stranu je tFeba mit v oddile i trenéry/trenérky se schopnosti empatie, maminky, které
umi pohladit détskou dusi a pomaoci tak jinou formou dostat dité nahoru. Co dit€, to osobnost. Na
jedny plati tvrdost a nelstupnost, na jiné porozuméni a povzbuzeni.

PFipravenost tréninku o8ima d&ti

Trénink jako dobFe naplanovany &as rozvoje déti

S nutnosti kvalitniho a dobFe pFipraveného tréninku ma zkudenost vétsina trenérl. Déti poznaji,
zda se v tom trenér placd, neb zda je trénink pFipraveny a ma cil. O tom je tFeba déti informovat,
aby védély co, a pro€ budou délat. Prvni reakce, zejména u b&zeckych a posilovacich tréninkl jsou
otravené, ale vétsSinou se jedna jen o pdzu nasich déti. Po absolvovani tréninku, kdy uz jsou radi,
Ze to maji za sebou, jsou reakce sice unavené, ale viceméné pozitivni. Pokud je moznost a
schopnost, je velmi konstruktivni osobni uCast trenéra pFi absolvovani cviCeni. Ddle mam dobrou
zkuSenost s tim, Ze na konci kratce rozebereme trénink a hlavné pochvalime ty, kteFi si to zaslouZzi.
To ovéem neznamen3, Zze pfede vSemi shodime ty, co na to b&hem tréninku kaslali. Zde se
pohybujeme po tenkém ledu, pokud nékomu chceme vytykat. Ty co chvélime, nahlas vyjmenujeme
a sdélime jim kde byli lep&i . Rezervy a nedostatky, zejména v pili déti, pak vyjmenujeme
anonymné. Vé&tsina z téch, co netrénuji jak maji, si je védoma toho, komu je tento komentar
urCeny.

Letos jsme zavedli plan trénink( a mista konani. D&ti si pisi do kalendaFe kde budou ktery trénink
b&hat a co je Ceka

Vymluvy ,obavy a jejich eliminace-Aneb pro& d&ti zavodi / nezavodi, mySlenky dé&ti pFed zavodem,
z trati a po dob&hu. Pro¢ se dé&ti vymlouvaji a nezavodi..., protoZe jsou pFirozeng liné, jako obCas
kazdy z nas. Rozdil mezi nadimi d&tmi a nami je ten, Ze si uvédomujeme prosp&Snost naseho
konani a dlouhodobé cile. Proto se dokaZzeme pFemluvit a dokopat se k absolvovani tréninkU a
zévod.

Tedy nase hlavni prace je plisobenim na rodiGe, vysvétlovani, popisovéni a vyhodnocovani. Stale
dokola to opakujeme i d&tem, ale hlavné& rodi€Um. Ti jsou v&tSinou nakonec tim rozhod&im, ktery
dokaze n&kdy i pFikazem poslat d&ti na trénink &i zavod. Pokud v tom maji jasno rodie i d&ti, pak
neni co Fesit. Ale mdme kombinace vahavych dé&ti a uvddomélych rodi¢l, vdhavych roditl a
uvddomélych d&ti. Zde je potFeba podpora trenér(, aby d&ti hledaly a nachazely chut trénovat a
zavodit. A posledni, a Sasto ztraceny pFipad, je kombinace vahavych rodi&l a vahavych déti. Zde je
vétSinou nas boj prohrany a je jen otazkou Gasu, kdy se nam dit& z oddilu odhlasi.

D&ti maji obavy z netsp&chu, Gi zahanbeni pFed ostatnimi. Zde je tFeba formou mimobé&zeckych
oddilovych aktivit budovat stmeleny kolektiv déti, kde kazdy ma své misto: Viz parta a jeji
dilleZitost. Neusp&ch Sasto prameni z nedostatku tréninku, podpory roditl a malé Setnosti
zavodU. Dit&, které trénuje a zavodi, sbird zkuSenosti a pFirozeng se zlep$uje. Samo za&ina chapat
dlileZitost tréninku. A chce vice b&hat a zavodit, aby bylo jest& vice Usp&sné, je to pFirozené. A



jsme na zaGatku. Tedy u rodi¢u a jejich kone&ného vlivu na déti. PodpoFme rodiCe v jejich snaze se
zapojit a odrazi se nam to na détech.

Probirejme pocity naSich déti po zavodé a hledejme pFiCiny nelsp&chu. Pokud se zajimame o nase
déti, jak se jim zavod poved|, budou se i ony zajimat o to, kde udé&laly chybu a jak se ji pFisté
vyvarovat.

Mimob&Zecké aktivity oddilu

B&hani b&hani a b&hani...monotdénni prib&h bez fantazie odradi velké procento déti. Kazda
mimob&zecka aktivita déti pFitahuje, a zarovefi ddva moznost vyniknuti i pro déti, které nejsou

v OB tak Usp&sné. Clenové oddilu dostavaji moznost uplatnit se a otevFit dalsi obzor pro ty, kteFi
hledaji nové motivace pro setrvani u OB. Pokud se podaFi pFenést organizaci této aktivity na
nékoho mimo trenérsky kruh, v ramci dobrych vztah( trenér — rodi€, nebo jesté lépe trenér - ditg,
odpadad pro trenéry povinnost angazovat se zde jako organizator. Naopak, trenér se stava
rovnocenym Glenem skupiny a déti i rodiCe Casto pFekvapené objevuji jinou stranku povahy svého
trenéra. My trenéfi pak mame moznost popovidat si s détmi a rodi€i jako jejich kamaradi.
Nachazime pak Gasto kli¢ k jejich problémUm a strastem, a budujeme timto dal3i pouta pomahajici
posilit dlvéru uvnitf tymu. Pokud se budeme snazit chapat nase déti, budou se oni na oplatku
shazit pochopit dlvody pro trénink.

A pokud to vSe svedeme zabavnou formou, tak to je pak velkym bonusem.

Parta jeden z hlavnich diivod(, pro& dé&ti d&laji OB.

Kdo je soupef a kdo je kamarad? Kdy je kamarad soupeFem. Tak tuto otazku Sasto déti nechapou,
je to pro n& pFedevsim hra a d&tska povaha svou podstatou hrava je. Zde se Sasto d&ti rozd&luji na
ty, kteFi cht&ji vyhravat a porazet ostatni a na ty, ktefi zv OB hledaji prostor pro pFatelstvi. Oboji je
spravné, oboji je tFeba podporovat. Vyhnout se plné&ni si vlastnich ambic prostFednictvim svého
sv&Fence, dit8te, kamardda. Rozhodnuti najit tu spravnou motivaci bychom méli nechavat na
dit&ti, nebot pouze v tomto momentg je $tastné. A to je nas cil. Podporovat osobnost dit&te a
pomoci ve chvili, kdy jsme o to pozadani. A hlavn& porozumé&t. Umoznit, aby kazdy naSel své
uplatn&ni a dliivod nas sport provozovat a nasel si misto v nasi partg.

Casto je parta tim pravym tahdkem, kdy ndm tu zlistdvaji d&ti, které tdhne osud Gpln& jinym
smé&rem. ZaClefiovani novych d&ti a rodi¢l, sledovani pFipadnych néznakll nevraZivosti, spoletné
tkoly a spole&né uspé&chy. To vée a mnoho dalSiho pomaha vytvafet pospolitost, partu, kdy
davame d&tem mozZnost byt platnym &lenem spolku lidi s podobnym nahledem na sport, pfirodu a
prostFedi ve kterém Zijeme. Hledanim svého byti zde na tomto svét& je nasim nejvé&tsim ukolem,
ktery pFed nas Zivot stavi. Pokud se pohybujeme ve spole&nosti podobné& smyslejicich lidi, nejsme
to sami.

Pokud je to jen trochu mozné a ne pfFili§ drahé



B&Zecky styl a t&lesna kondice — pro dé&ti Sasto pFedstavuje nutné zlo k dosazeni dobrych
vysledka.

Zde je pro trenéry obrovsky prostor, jakym zplisobem podévaji svym sv&Fenclim nutnost budovani.

B&hani, b8hani a zase b&hani je pro déti, hlavn& ty mladsi, fadnim zlem nutici je k fyzické namaze.
Casto je prav& humor, vlozeny do naro&nych tréninkd, tim spravnym odleh&enim ndmahy b&hem
zvySovani fyzické kondice. Dava moznost odvést pozornost déti od toho, co je pFi tréninku Geka.
Trenér by se ob&as mél podivat do zrcadla a zavzpominat. Vratit se do d&tskych let a do myslenek,
které ho provazely, a Sasto i dnes provazeji. Gim si pFi tréninku prochazel a co ho posilovalo, co
naopak srazelo. To je ten spravny okamzik, kdy mlzeme dit& pochopit a pomoci dit&ti nastavit
trénink, ktery ho bude posilovat a posouvat.

DalSi nutnosti je zafazenim pohybovych her, kdy na konci tréninku vytvafime v détech dobry pocit
a ddvame zapomenout na ,tyrani“, které jsme jim b&hem tréninku zplsobili. Dobry dojem pak
zUstava tou spréavnou motivaci pro to, aby nam déti pFisly na dal3i trénink. A to je ta odmé&na pro
nas, kdyz k nam dé&ti znovu pFijdou pro dal$i davku nasi energie.

Finance jako dlvod pFerudeni OB pro d&ti se slab3im finan&nim zazemim je tFeba vymyslet
podplrné prostFedky pro G&ast na zavodech a trénincich. Nabidka doprav, dotace soustFedéni,
pFisp&vky Usp&8nym d&tem pomahaji v d&tech nastavit tu spravnou motivaci a nachazet dlivody,
pro& se oddilovych akci U8astnit. Finan&n& nakladné akce oddilu, byt jsou velmi atraktivni, mohou
vytvaFet bariéru, kterou budeme z pozice trenéra jen t&zko bofit. Na druhou stranu se tomu n&kdy
nevyhneme. Zde je pak prostor pro vysvé&tlenim dlivodi pro narotn&jsi akci, a nabidkou u&asti
celych rodin. Milym pFekvapenim je pak hojna U&ast, nebo u&ast déti a rodin, u kterych bychom to
necCekali. Pokud jsme, a mé&li bychom byt, schopni nabidnout podporu z oddilovych financi, které se
nam podafilo ziskat,oceni v&tSina d&ti a roditl nas zadmé&r. VyjadFi ho pak svou G&asti na
oddilovych akcich.

Zp8&tné vazby, 8as pro jednotlivce, individudlni pFistup

Cas po zavod§, ktery nasim d&tem vé&nujete je dilleZity v tom, Ze je mdme moznost pochvalit,
pochvalit, pochvalit pFedevsim. Vhodnou formou pak rozebereme i diivody netsp&chu. Cas pro
jednotlivce je zvlasté dnesni uspéchané dobé to nejcennéjsi, co détem muizeme dat. N&s Gas,
penézi neocenitelny, je tou spravnou motivaci. Dejme détem najevo, Ze tu jsme pro né. Abychom
jim poradili, abychom je podpofFili. Bez ndroku na odménu, bez ndroku na honorar, bez naroku na
pochvalu. Budou se za hdmi znovu a znovu vracet, nebot pravé pozornost jejich osobnosti je to, co
jim mize v Zivoté& chybét.

Co se nikam neveS$lo?

Zde umistim vé&ci, na které jsem zapomnél, neb se mi nedafi je n€kam zafadit

Zavér na co jsme tedy pFisli, co délat |épe a jakou cestou se vydat dale.



Véci dulezité pro jednotlivé vékové skupiny jsou

détem prostor pro hru a radost z ni. Nadech na3eho sportu, znacky a pohyb. Na tom mizeme
pracovat. Zadny stres, 2zddné musi$. Pospolitost a vzajemna podpora bez naroku na vysledek.
VytvaFeni prostoru pro Uspé&ch Gisté pro to, Ze néco délaji. Nespojovat zde rovnici Uspéch - dobré
umisténi. Pokud nebudeme v détech vzbuzovat oCekavani, nevytvofime tim prostor pro zklamani.
Sdilena radost z absolvovani tréninku €i zavodu, sdileni netsp&chu i Uspé&chu a povidani si o tom.

8-11let - nendpadnou formu pFechazime ze hry a nechdvdme déti nahlédnout do svéta sportovcl.
Stale jest& formou hry. Nabidkou moznosti posunout se mezi zavodniky otevirdme détem moznost
stat se opravdovym sportovcem, nebo zlstat ve svém svété her a byt Usp&sné pFesné tam, kde byt
Uspésné chtéji. Z lenochl se nam stavaji zavodnici a sami si mohou ochutnat prvni Uspéchy a
stanovovat si hranice spokojenosti.

11-15 let - i posledni z hravych déti samo pochopi, Ze klitem k Usp&chu v OB je kvalitni trénink.
Vétsina z nich zakusila pocit Usp&3ného zavodu a chape, Zze bez ndmahy to nepljde. Prochazi ale
obdobim dospivani, ve kterém se §asto sami ztraceji. Obavy z posmé&chu, nazor okoli a pohled
kamaradl je tim nejpFisn&jsim méFitkem. Budme jim v tomto obdobi oporou a kamaradem, ktery
jim citlivé, ale pravdivé, pomlze najit tu spravnou motivaci pokraovat dale.

15-18let - Zde uz celkem jednoznaCné dochazi k rozdéleni déti, a jejich budoucimu vztahu k tomuto
sportu. PodpoFme kazdou skupiny tim, co sami potFebuji a Zadaji. Stavaji se z nich zavodnici s
ambicemi, rekreaCni sportovci, Clenové party ktefi také b&haji OB a bohuzel i Ti, ktefi nds opusti
pro jiné zajmy. Dité&, které chce mezi ostatnimi zaujmout sklonem ke kouFeni, alkoholu neb
dokonce drogam, kolektiv sdm vyloudi. Nas pak donuti k zamysleni, co jsme délali Spatné. Stejné
jako to uGime nase déti, nezapominejme sami na sebereflexi a pouSme se z vlastnich chyb.

ZavéreCny komentar

ZaveéreCné slovo zda se byti skoro jasné. Dejme d&tem nas Gas. Spolu s dobrymi znalostmi radosti a
Uskali OB budme pro né& tim spravnym prlivodcem tohoto sportu. A nejen to. Provazime je
obdobim utvéaFeni jejich osobnosti a jsme pozorovatelem jejich vyvoje v obdobi, kdy mizeme
nespravné zasdhnout do jejich vyvoje.

Dejme prostor jim i sami sob& v tom, Ze nechame vyvinout jejich genialitu a ddme prostor hfe a
radosti ze Zivota. To dobré uz v nich je a nedovolme sami sob€ ani jinym to pokazit.Dejme jim
prostor a podporu. S pokorou a bez oCekavani.



