Sekce orient&niho béhu CSOB
Sdéleni sekce OB 20/2010

Sdéleni Metodické komise sekce OB

1. Skoleni trenémi T2

Metodicka komise sekce OB f#mla Skoleni tren&rT2. Skoleni je ufeno pro zajemce o ziskani licence

T2, nutnou podminkou je mit k 30. 9. 2010 licen8i T

V souladu se ,Systémem trefégekce OB* bude Skoleni tretiéF2 rozdtleno na d¥ ¢asti, gicemz pro

ziskani licence T2 je nutné setadtnit obowtasti!

Terminy 22.-24.10. 2010 Horni Jeleni

3.-5.12.2010 Turnov

Informace k prvniasti

Misto: Horni Jeleni, rekréai zaizeni Radost (Loc: 50°3'8.182"N, 16°4'20.734"E)

Datum: Patek 22. — n&l@ 24.tijna 2010
zahdjeni — weeti v patek (18:00 — 19:00), prvnigdnasky od 19:00
ukorteni — olddem v nedli (13:00)

Program: Podrobny prograntetns prednasejicich bude postupzveejiovan na strdnkach Metodické
komise (http://www.orientacnibeh.cz/ob/metodickamise.php).
Jednotlivé okruhy fedndSek — mapovéariiprava, fyzicka fiprava, planovani tréninku,
regenerace, dogkové aktivity, psychologie, zé&wecna prace a oponentura. Reélehi do
jednotlivych¢asti bude také zvejnéno na strance Metodické komise.

Ubytovani: Pokoje &etns povleteni v arealu rekréaiho zdizeni.

Stravovani: PIna penze,&aa v patek véeri, kondi v nedli obédem.

PrihlaSky: Na e-mail david.ales@email.cz nejpgzdo 17.fijna. Objednand kapacita na ubytovani a
stravovani je max. 20 osob. Skoleni bude realizowdirpoétu min. 10 zajemi.

Cena: Za prvniast 780 K (prednasky, metodické materidly, ubytovani, stravovérliati se na
misg& v hotovosti. Cena za druh@ast bude do 1000 K informace k druhéasti dostanou
Gcastnici v peibéhu 1.¢asti v Horni Jeleni.

Informace: David AleS (david.ales@email.cz, 7775643 stranky Metodické komise sekce OB.

2. Semin& staviteli trati, rozhod¢ich a trenéni 2010

Misto: Klaster Zeliv littp://zeliv.eu), Loc: 49°31'47.31"N, 15°12'54.265"E
Datum: Péatek 26. — n&l@ 28. listopadu 2010

zahdjeni — weeti v patek (18:00 — 19:00), prvnigdnasky od 19:00
ukorteni — olddem v nedli (13:00)

Program: Fednasky a diskusni fora pro trenéry, stavitelel wmatozhodi. Cca 70% bude rozténo
zvI&¥ pro trenéry a pro stavitele trati a rozbiodPrezentace nového metodického dopisu
.Kratka tra™. Program ¥etns prednéSejicich bude postuprzverejiovan na strankach
Metodické komise sekce OB (http://www.orientacnilsefob/metodicka_komise.php).

Ubytovani: Pokoje v aredlu klastera

Stravovani: PIna penze,&aa v patek véeri, kondi v nedli obédem.

Prihlasky: Do 7. listopadu,ips gihlaskovy systém na obhana.cz.

Objednana kapacita na ubytovani a stravovani je friixosob.

Cena: 950 K (prednasky, ubytovani, stravovani, metodicky materpgti se na mistv hotovosti.
Informace: David AleS (david.ales@email.cz, 7775693 stranky Metodické komise

David Ale$, gedseda Metodické komise sekce OBOS
1.10. 2010



