Seminar trenéru

a seminar stavitelu trati a rozhodc¢ich

11. - 13. listopadu 2005, Junior centrum SEC (okr. Chrudim)

Semindf je organizovan jako dva samostatné celky (seminaf trenérll a semindf staviteld trati a
rozhodcich), zalezi vSak pouze na Vs, kterych prednasek se ziacastnite. MiiZete se presunovat
ze seminare na semindf dle vlastniho vybéru prednasek, které Vas zajimaji. Prednasky budou
vzdy zacinat v celou hodinu, po padesati minutdch bude nasledovat desetiminutova prestavka
(s moZnosti opustit mistnost, aby se nerusilo v pribéhu ptednasek). U n€kterych predasejicich
jsou uvedeny konktatni e-mailové adresy. Pfednasejici na nich uvitaji Vase dotazy, které Vam
v pribéhu semindare radi zodpovi.

Program seminare trenéri

patek  do 18:00
18:00 — 19:00
19:00 — 21:50

sobota 7:00 — 8:00
8:00 — 9:50

10:00 — 11:50

sraz ucastnikt seminéaie

vecere

Jak mize vypadat mentalni priprava o-béZce? (teorie)
Dana Bedndrovd, Hana Hrebickovd

snidané

Atletické prvky v pripravé orienta¢nich bézcu (praktické
ukazky venku na hristi) *

Helena Kramdrovd

Zaklady tejpovani (véetné praktickych ukazek) *

Jaroslav Pilny

* Na sobotni dopoledne budou iicastnici semindre trenérit rozdéleni do dvou skupiny, které se
na ,,predndskdch* vystridaji (s sebou si vezméte véci na behdni ven i véci do télocvicny,
tejpovacky k ndcviku sprdavného tejpovdni).

12:00 - 13:00
14:00 — 15:50
16:00 - 17:50
18:00 — 19:00
19:00 - 21:50

ned€le 7:00 — 8:00

8:00 — 9:50
10:00 — 10:50
12:00 — 13:00

obéd

Vyziva a pitny rezim sportovce

Josef Andrle

Jak muze vypadat mentalni priprava o-bézce? (praxe)

Dana Bedndrovd, Hana Hrebickovd

vecete

Diskuse s ¢eskymi reprezentanty Michalem Horackem,
Martou Stérbovou, Vladimirem Lu¢anem a dalsimi o jejich
pripravé

moderuje Radek Novotny

snidané

Typy mapovych tréninka a konkrétni ukazky z pripravy RD

Radek Novotny

Diskuse: Ruzné discipliny, stejna piiprava? Specializace ano
¢i ne? Jak (ne)zmydlit middle?

moderuje Radek Novotny

obéd

ukonc¢eni seminéfe



Program seminare stavitelu trati a rozhoddéich

patek

sobota

nedéle

do 18:00
18:00 — 19:00
19:00 — 20:50
7:00 — 8:00
8:00 — 9:50
10:00 — 11:50
12:00 — 13:00
14:00 — 15:50
16:00 — 17:50
18:00 — 19:00
19:00 — 21:50
7:00 — 8:00
8:00 — 8:50
9:00 — 9:50
10:00 — 11:50
12:00 — 13:00

sraz ucastniktl seminare

vecere

Hlavni rozhod¢i a jeho povinnosti
David Ales

snidan¢
Traté pii mistrovskych zavodech - jak na né

Radek Novotny
Stavba kontrol, ¢asté chyby — moZnosti

Radek Novotny

obéd

Legislativa v OB, oddily vudi statni spravé pii poradani
zavodi

Karel Hass

Pravidla OB - zména — pro¢ — disledky — piinos

Petr Hranicka

vecete

Hodnoceni zavodi CSOB - kritika a diskuse s poiadateli
komise hodnoceni zdvodit

snidan¢
MS v OB 2008, doprovodné programy
Petr Klimpl

Mistrovské zavody v roce 2006 — pi‘ednosti, priority
7

Marketing zavodi OB

77

obéd

ukonc¢eni seminare

Drobné dpravy programu vyhrazeny. Aktualni verzi i dalsi dilezité informace naleznete

na www.datalock.cz/mk_csob

On-line prihlasky do 31. fijna 2005 na internetové adrese www.datalock.cz/mk_csob

Ucastnicky poplatek ve vysi 600 K& (zahrnuje ubytovani, stravovani a metodické listy) se

plati na misté&.

Informace k seminafi trenérti u Lenky Klimplové, e-mail: lenka.klimplova@tiscali.cz,

mobil: 604 627 678.

Informace k seminafi stavitelt trati a rozhodéich u Milana Binc¢ika, e-mail:

bincik @datalock.cz, mobil: 737 241 011

Tésime se na Vasi icast!!!

Lenka KLIMPLOVA & Milan Binéik



