SOK Turnov porada ve dnech 15.7. - 26.7.20@@jezd na

O-RINGEN 2009

Autobusovy zajezd na nejzndjsi a nej¢tSi OB zavody ¥etré tréninkového pobytu fied viastnimi
zavody.

Program: 15.-16.7. cesta (Turnov — Hradek — Rostock)
16.-18.7. Tréninky Alvesta
19.-24.7. O-ringen - Ekssjo ( 22.7. volny den)
25.-26.7 navrat doR

Ubytovani: spacaky, karimatky
- Alvesta - chata Hanasl6v - kuahyidelna, 2 sauny
- O-ringen — internat Vetlanda (30km od centra zayod

Stravovani: spol&né — snidafy balicek, tepla véere, z&iné veeri 16.7.

Doprava: odjezd 15.7.das a nastupni trasa budouegeny)
navrat 26.7.qas bude ufesren)

Cena zajezdu: 7.400 K¢ (+ startovné)
v cere: doprava, ubytovani, stravovani, tréninkové migapesné 200SEK
vlastni: doklady, individualni zdravotni pojiat

Startovné: do 30.10.2008ipsowasném kurzu E/SEK:
HD10-16 1.100K
HD17-20 1.800K
HD21 - 2.600K (elita je drazsi)
Kategorie: viz.: http://www.oringen.se/1201.pKpcetné ocekavanych délek)

HD10,11,12,13,14,15,16,17-20,18,18L,18E,20,20L, 21N, 21,21K,21L,21M,21E,
HD35,40,45,50,55,60,65 — vzdy jédtavic varianta K,M (napHD35,35K,35M)
HD70,75,80,85,90,95

L=dlouha, K=kratka, M=lehka (vyukova)

Prihlasky pisemi nebo mailem do 30.9.200f& adresu: Vaclav Zakiil) Dvoidkova 332,
511 01 Turnov, e-mail: vaclav.zakouril@mujbox.cz
na @ihlasce uvete: jméno, kategorie, registra cislo, ¢islo ¢ipu, kontaktni Udaje
k ptihlaSce je nutnéifdozit doklad o zaplaceni zalohy
Zaloha 4000 K& — uhradit zarovie s pihlaskou bd’ prfimo vedoucimu zajezdu nebo neetl
SOK Turnov: TJ Turnov, 10006-25835-581/0100, vahelsymbol 282+kod oddilu

Doplatek doplatek 3.400K + startovné do 30.5.2009

Podminka z4jezd se uskutai pii minimalnim pa@tu 35 @ihlaSek v terminu, rozhodnuto bude do
30.10.2008, v fipadt neuskutenéni zajezdu se plna zaloha vraci

Pokyny na zavodech do 30.5.09 nebo Internet

Informace Vaclav Zakotil, Dvoifakova 332, 511 01 Turnov, tel. 481 325 403
email:vaclav.zakouril@mujbox.cz
internet:http://mujweb.cz/www/SOK-Turnov/index.htm
www stranky O-Ringenhttp://www.oringen.se/

Vaclav Zakotil
vedouci zajezdu



