WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
PRILOHA I

SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK
A METOD DOPINGU
PRO ROK 2008

MEZINARODNI
STANDARD

Tento Seznam plati od 1.ledna 2008.



SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD DOPINGU PRO

} ROK 2008
SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Platny od 1. ledna 2008
Uziti vSech lék U je limitovano terapeuticky od Gvodn énymi U Cely

LATKY A METODY ZAKAZANE STALE
(PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

ZAKAZANE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky jsou zakazany.

1. ANDROGENN{ ANABOLICKE STEROIDY (AAS):

a. Exogenni* AAS, zahrnujici:

1-androstendiol (5a-androst-1-en-33,17(3-diol ); 1-androstendion (5a-androst-
1-en-3,17-dion); bolandiol (19-norandrostendiol); bolasteron; boldenon;
boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion); danazol (17a-ethynyl-17[3-
hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazol);  dehydrochlormethyltestosteron (4-
chloro-17p3-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-on);
desoxymethyltestosteron  (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-ol); drostanolon;
ethylestrenol  (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesteron; formebolon;
furazabol (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan); gestrinon;
4-hydroxytestosteron (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-on); kalusteron;
klostebol; mestanolon; mesterolon; metandienon (17B-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-on); metenolon; methandriol; metasteron  (2a, 17a-
dimethyl-5a-androstan-3-on-17f3-ol); methyldienolon (17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-on); methyl-1-testosteron (17p3-hydroxy-17a-methyl-5a-
androst-1-en-3-on); methylnortestosteron  (17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-

on); methyltrienolon (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-on);
methyltestosteron; miboleron; nandrolon; 19-norandr ostendion (estr-4-en-
3,17-dion);  norboleton;  norethandrolon;  norklostebol;  oxabolo n;
oxandrolon; oxymesteron; oxymetolon; prostanozol ([3,2-c]pyrazol-5a-

etioallocholan-17p-tetrahydropyranol); quinbolon; stanozolol; stenbolon; 1-
testosteron  (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-on); tetrahydrogestrinon  (18a-
homo-pregna-4,9,11-trien-173-ol-3-on); trenbolon a dalSi latky s podobnou
chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky.

b. Endogenni** AAS:

Androstendiol  (androst-5-en-3[3,17p3-diol), androstendion (androst-4-en-3,17-
dion), dihydrotestosteron, prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA),
testosteron




a nasledujici metabolity a isomery:

5a-androstan-3 a,17a-diol androst-5-en-3 3,17a-diol
5a-androstan-3 a,17p3-diol 4-androstendiol (androst-4-en-3[3,17p3-
5a-androstan-3 B,17a-diol diol)

5a-androstan-3 B,17B-diol 5-androstendion (androst-5-en-3,17-
androst-4-en-3 q,17a-diol dion)

androst-4-en-3 a,17p-diol epi-dihydrotestosteron

androst-5-en-3 B,17a-diol 3a-hydroxy-5 aandrostan-17-on
androst-5-en-3 a,17a-diol 3B-hydroxy-5 aandrostan-17-on
androst-5-en-3 a,17B-diol 19-norandrosteron

19-noretiocholanolon

V pfipadech, kdy miZze télo produkovat androgenni anabolicky steroid pfirozeng,
bude se mit za to, Ze Vzorek obsahuje tuto Zakdzanou latku a bude hlaSen Pozitivni
laboratorni nalez, kdyz se koncentrace Zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo
ukazovatell a/nebo kdyz se jakykoli jiny pfisluSny pomér ve Vzorku Sportovce
vyznamné odchyluje od rozmezi hodnot, které se normalné vyskytuji u lidi tak, Ze
neodpovida normalni endogenni produkci. Nebude se mit za to, Ze Vzorek obsahuje
Zakazanou latku v takovém pfipadé, pokud Sportovec prokaze, Ze je koncentrace
Zakéazané latky nebo jejich metabolitd nebo indikator( a/nebo pFislusSny pomér ve
Vzorku Sportovce zpusoben fyziologickym nebo patologickym stavem.

Bude se mit za to, Ze Vzorek Sportovce obsahuje Zakdzanou latku a laborator
nahlasi Pozitivni laboratorni ndlez ve vSech pfipadech a pfi jakékoliv koncentraci,
pokud Ize podle spolehlivé analytické metody (napf. IRMS) prokazat, Ze je Zakazana
latka exogenniho plvodu. V takovém pfipadé neni nutné provadét dalSi Setfeni.

Kdyz se hodnoty vysledku analyzy vyznamné neodchyluji od rozmezi hodnot, které
se normalné vyskytuji u lidi a Zadna spolehliva analytickd metoda (napf. IRMS)
neprokazala exogenni plvod Zakazané latky, ale existuji znamky pouziti Zakazané
latky, jako napf. porovnani s endogennimi referenénimi steroidnimi profily, nebo kdyz
laboratof nahlasila pomér T/E vySSi nez Ctyfi (4) ku jedné (1) a Zadna spolehliva
analyticka metoda (napf. IRMS) neprokazala exogenni puavod latky, provede
prislusnd Antidopingova organizace dalSi Setfeni porovnanim vysledkd predeslych
testl nebo provedenim néslednych testu.

Je-li vyzadovano takové dalsi Setfeni, pak vysledek bude laboratofi hldSen jako
neobvykly a ne jako pozitivni. Pokud laboratof nahlasi, za pouZziti spolehlivé
analytické metody (napf. IRMS) exogenni plvod Zakazané latky, neni nutné
provadét dalSi Setfeni, a bude se mit za to, Ze Vzorek obsahuje Zakazanou latku.
Pokud nebyla pouZita spolehliva analyticka metoda (napf. IRMS) a nejsou k dispozici
minimalné 3 pfedchozi testy, bude zjistén longitudinalni profil Sportovce tim, Ze bude
pFislusnou Antidopingovou organizaci v nasledujicich 3 mésicich tfikrat testovan bez
hlasen jako neobvykly. Pokud longitudinalni profil Sportovce, zjiStény naslednymi
testy, neni fyziologicky normalni, bude se pak povazovat za Pozitivni laboratorni
nélez.



V extrémné vzacnych individualnich pfipadech muze byt v moci trvale nalézan
boldenon endogenniho plvodu ve velice malych koncentracich (ng/ml). Pokud
laboratof takovy nalez nahlasila a pouZiti spolehlivé analytické metody (napf. IRMS)
neprokazalo exogenni puvod Zakazané latky, maze byt provedeno dalSi Setfeni
provedenim nasledného testu (naslednych testu).

Pokud laborator nahlasila Pozitivni laboratorni nalez 19-norandrosteronu, bude se to
povaZzovat za védecky a presvédCivy dikaz exogenniho puvodu Zakazané latky.
V takovém pfipadé neni nutné provadét dalSi Setfeni.

V prfipadé, Ze Sportovec nebude spolupracovat pfi dalSich Setfenich, bude se mit za
to, Ze Vzorek Sportovce obsahuje Zakazanou latku.
2. Ostatni anabolické latky , zahrnujici:

Klenbuterol, selektivni modulatory androgenovych re ceptor U (SARM),
tibolon, zeranol, zilpaterol, ale ne s omezenim pouze na né.

Pro ucely skupiny této sekce:

* .exogenni” se vztahuje k latce, kterou télo neni normalné schopno produkovat
prirozené.

** endogenni” se vztahuje k latce, kterou mdze télo produkovat pfirozené.

S2. HORMONY A PRIBUZNE LATKY

Nasleduijici latky a jejich uvolfujici faktory jsou zakazany:

1. Erytropoetin (EPO);

2. Ruastovy hormon (hGH), insulinu podobné r  Gstové faktory (nap F. IGF-1),
mechanické r astové faktory (MGF);

3. Gonadotropiny (nap . LH, hCG), zakazané jen u muzu;

4. Insuliny;

5. Kaortikotropiny.

a dalSi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi
acinky.

Pokud Sportovec nemulze prokazat, Ze koncentrace byla zplsobena
fyziologickym ¢i patologickym stavem, bude se mit za to, Ze Vzorek obsahuje
Zakazanou latku (jak je uvedeno vyse) v pfipadech, kdy koncentrace Zakazané
latky nebo jejich metabolitd €i indikatord a/nebo pfislusné poméry ve Vzorku
Sportovce natolik pfekro€i hodnoty oby&ejné zjisténé u lidi tak, Ze neodpovidaji
normalni endogenni produkci.

Pokud laboratof nahlasila, po uZziti spolehlivé analytické metody, Ze Zakazana
latka je exogenniho puvodu, bude se mi za to, Ze Vzorek obsahuje Zakazanou
latku a bude oznamen Pozitivni laboratorni nalez.




S3. BETA2- AGONISTE

VSichni beta-2 agonisté v€etné jejich D- a L-isomerd jsou zakézani.

Vyjimkou jsou formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin, pro které je pfi
inhalaci nutné udéleni zkracené terapeutické vyjimky.

| kdyZ byla udélena jakakoli forma terapeutické vyjimky, bude nalez salbutamolu
(volny plus glukuronid) vysSi nez 1000 nanogramd v 1 mililitru moc&i povazovan
za Pozitivni laboratorni nélez pokud Sportovec neprokdze, Ze abnormalni
vysledek byl zplisoben terapeutickym uzivanim salbutamolu v inhalaci.

S4. ANTAGONISTE A MODULATORY HORMON U

Nasledujici skupiny jsou zakazané:

1. Inhibitory aromataz, zahrnujici:
Aminoglutethimid, anastrozol, exemestan, formestan, letrozol,
testolacton , ale ne s omezenim pouze na né.

2. Selektivni modulatory estrogenovych receptor (SERM), zahrnuijici:
Raloxifen, tamoxifen, toremifen , ale ne s omezenim pouze na né.

3. Ostatni antiestrogenni latky zahrnuijici:
Cyklofenil, fulvestrant , klomifen, ale ne s omezenim pouze na né.

4. Latky modifikujici funkce myostatinu  v€etné inhibitor  myostatinu , ale
ne s omezenim pouze na né.

S5. DIURETIKA A OSTATNI MASKOVACI LATKY

Maskovaci latky jsou zakazané. Zahrnuiji:

Diuretika*, epitestosteron, probenecid, inhibitory alfa-reduktazy (nap .
finasterid, dutasterid), plasmaexpandery (nap F. albumin, dextran,
hydroxyethylSkrob) a dalSi latky s podobnymi biologickymi Gc&inky.

Diuretika zahrnuiji:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlor talidon, indapamid,
kanrenon, kyselina etakrynova, metolazon, spironola kton, thiazidy (nap F.
bendroflumethiazid, hydrochlorothiazid, chlorothiaz id), triamteren a dalSi
latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi U&inky
(kromé drosperinonu, ktery neni zakazany).

* Terapeutickd vyjimka neni platna, pokud mo¢ Sportovce obsahuje diuretika ve
spojeni s prahovou nebo podprahovou hladinou jiné Zakazané latky (latek).



ZAKAZANE METODY

M1. ZVYSOVANI PRENOSU KYSLIKU

Zakazané je nasleduijici:

1.

Krevni doping, v&etné uziti autologni, homologni nebo heterologni krve nebo
¢ervenych krvinek a jim podobnych produktl jakéhokoliv pavodu.

Umélé zvySovani spotieby, pfenosu nebo dodavky kysliku, zahrnujici
modifikované hemoglobinové produkty (napf.krevni nahrazky zaloZzené na
hemoglobinu, mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikalie a
efaproxiral (RSR13), ale ne s omezenim pouze na né.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE

Podvadéni, nebo pokus o podvod, za U€elem porusit integritu a platnost
Vzorkd odebranych pfi Dopingovych kontrolach je zakazané. To zahrnuje
cévkovani a zaménu a/nebo Gpravu moci, ale ne s omezenim pouze na né.

NitroZilni inflze je zak&dzana. Pokud je v akutni lIékafské situaci tato metoda
povaZzovana za nezbytnou, bude poZadovana retroaktivni Terapeutickd
vyjimka.

M3. GENOVY DOPING

Neterapeutické pouziti bunék, genud, genovych elementd, nebo modifikace
exprese genu, které maji schopnost zvysit sportovni vykon, je zakazané.



LATKY A METODY ZAKAZANE P RI SOUTEZI

Krom & kategorii S1 az S5 a M1 az M3 uvedenych vyse
jsou p Fi sout €zi zakazané i nasledujici skupiny:

ZAKAZANE LATKY

S6. STIMULANCIA

VSechna stimulancia (v€etné obou jejich pfipadnych optickych (D- a L-) isomer()
jsou zakazana, s vyjimkou derivatl imidazolu v pfipadé jejich mistniho uZziti a
stimulancii zahrnutych do Monitorovaciho programu pro rok 2008.

Stimulancia zahrnuji:

Adrafinil, adrenalin**, amfepramon, amfetaminil, am ifenazol, amfetamin,

benzfetamin, benzylpiperazin, bromantan, cyklazodon , dimethylamfetamin,
efedrin**** etamivan, etilefrin, ethylamfetamin, f amprofazon, fenbutrazat,
fendimetrazin, fenetylin, fenfluramin, fenkamfamin, fenkamin, fenmetrazin,

fenprometamin, fenproporex, fentermin, 4-fenylpirac etam (karfedon),
furfenorex, heptaminol, isomethepten, katin***, klo  benzorex, kokain,

kropropamid, krotetamid, levmetamfetamin, mefenorex , mefentermin,
meklofenoxat, metamfetamin (D-), metylefedrin****,
methylendioxyamfetamin,  methylendioxymetamfetamin, methylfenidat,
mezokarb, modafinil, niketamid, norfenefrin, norfen fluramin, oktopamin,
ortetamin, oxilofrin, parahydroxyamfetamin, pemolin , pentetrazol, p-
methylamfetamin, prolintan, propylhexedrin, selegil in,  sibutramin,

strychnin, tuaminoheptan  a dalSi latky s podobnou chemickou strukturou nebo

podobnymi biologickymi G€inky.

* Nasleduijici latky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2008 (bupropion,
fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, pipradrol, pseudoefedrin, synefrin)
nejsou povazovany za Zakazané latky.

** Adrenalin podany spole¢né s lokalnimi anestetiky nebo podany lokalné
(napF. nosni, o¢ni aplikace) neni zakazany.

*hk Katin je zakazany pouze pfi koncentraci vy$Si nez 5 mikrogramt v 1 ml
modi.

% Efedrin a methylefedrin jsou zakazany pfi koncentraci vys3i nez 10
mikrogramud v 1 ml mogi.

Stimulancium neuvedené vyslovné mezi pfiklady vtomto oddile bude
povazovano za specifickou latku pouze pokud Sportovec prokaze, Ze jeho
v8eobecnd dostupnost v béZznych Ié€ebnych pfipravcich umoZiuje neumysiné
poruseni antidopingovych pravidel, nebo je u né mensi pravdépodobnost, Ze
bude Uspésné zneuzito jako dopingova latka.



S7. NARKOTIKA
Nasledujici narkotika jsou zak&zana:

Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), fent anyl a jeho derivaty,
hydromorfon, metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY

Kanabinoidy (napf. hasis, marihuana) jsou zakazané.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDY

V8echny glukokortikosteroidy podavané oralné, rektalné, nitroZilni nebo
nitrosvalovou aplikaci jsou zakdzané. Jejich uZziti vyZaduje terapeutickou vyjimku.

Jiné zpulsoby injekéni aplikace (nitrokloubni, do okoli kloubu, do okoli Slachy,
epiduralni, do kdze) a inhala¢ni aplikace vyZaduji zkracenou terapeutickou
vyjimku s vyjimkou niZze uvedenych.

Lokalni pfipravky podavané na potize kozni (v€etné iontoforézy/fonoforézy),
usni, nosni, o€ni, potiZze okoli fitniho otvoru, sliznice Ust a dasni nejsou zakazané
a nevyZzaduji zadnou formu terapeutické vyjimky.



LATKY ZAKAZANE V UR CITYCH SPORTECH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakdzany pouze PA soutézi v nasledujicich sportech. Detekce
se bude provadét dechovou zkousSkou a/nebo rozborem krve. Prahova hodnota
pro poruSeni dopingového pravidla (hematologickd hodnota) je pro kaZzdou
federaci uvedena v zavorkach.

» Automobilovy sport (FIA) (0.10 g/l
» Karate (WKF) (0.10 g/l
* Letecké sporty a paraSutismus(FAl) (0.20 g/l)
* Lukostfelba (FITA, IPC) (0.10 g/l
* Moderni pétiboj (UIPM) (0.10 g/l
jen pro discipliny se stfelbou
* Motocyklovy sport (FIM) (0.10 g/l
* Vodni motorismus (UIM) (0.30 g/l
* Kuzelky IPC (0.10 g/l

P2. BETA-BLOKATORY

Pokud neni jinak ur€eno, beta-blokatory jsou zakazany pouze PA soutézi v
nésledujicich sportech.

» Automobilovy sport (FIA)

» Billiard (WCBS)

* Boby (FIBT)

* Bridz (FMB)

e Curling (WCF)

* Gymnastika (FIG)

» Jachting (ISAF) — ,match race” — jen kormidelnik

* Kuzelky (FIQ)

» Letecké sporty a parasSutismus (FAI)

* Lukostfelba (FITA, IPC) (zakdzané také Mimo souté?)

* LyZovani (FIS) — skoky na lyZich a akrobatické lyZovéani-skoky a U-rampa,a
snowboard U-rampa a ,big air”

* Moderni pétiboj (UIPM) — jen discipliny se stfelbou

* Motocyklovy sport (FIM)

» Petanque a obdobné sporty (CMSB, IPC ,bowls")

» Stfelba (ISSF, IPC) (zakazané také Mimo soutéz)

» Vodni motorismus (UIM)

e Zapas (FILA)

Beta-blokatory zahrnuji nasledujici latky:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisopr olol, bunolal, celiprolol,
esmolol, karteolol, karvedilol, labetalol, levobuno lol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, proprano lol, sotalol, timolol , ale
ne s omezenim pouze na né



SPECIFICKE LATKY*

~Specifické latky** jsou vyjmenovany nize:

VSichni Beta-2 agonisté v inhalaci, kromé salbutamolu (volného plus
glukuronidu) pfi mnozstvi vétSim nez 1000 ng/ml moci a klenbuterolu
(zafazen ve skupiné S 1.2 Ostatni anabolické latky)

Inhibitory alfa-reduktézy, probenecid;

Katin, kropropamid, krotetamid, efedrin, etamivan, famprofazon
fenprometamin,, haptaminol, isomethepten, levmetamfetamin, meklofenoxat,
p-metylamfetamin, metylefedrin, niketamid, norfenefrin, oktopamin,
ortetamin, oxilofrin, propylhexedrin, selegilin, sibutramin, tuaminoheptan a
v8echna ostatni stimulancia neuvedena vyslovné v oddile S6, pro ktera
Sportovec prokaze, Ze splfiuji podminky popsané v oddile S6;

Kanabinoidy;

V3echny Glukokortikosteroidy;
Alkohol;

VSechny Beta-blokatory.

* .V Seznamu mohou byt vyjmenovany specifické latky, které obzvlast’ umozniuji
neumysiné poruSeni antidopingovych pravidel, protoZe jsou vSeobecné dostupné
v béznych lécebnych pfipravcich, nebo u nichZ je menSi pravdépodobnost, Ze
budou Uspésné zneuZzity jako dopingova cinidla”. Poruseni antidopingového
pravidla zahrnujici takovéto latky mize znamenat snizeny postih za predpokladu,
Ze ,...Sportovec muze jasné prokazat, Ze PouZiti specifické latky nebylo
zamysleno ke zvySeni sportovniho vykonu...”
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